
Das Center für Sehberatung in
Langenhagen, Altekruse Augen-
optik, verwendet stets die besten
Innovationen im Bereich der Glä-
ser, um jedem Kunden, jeder
Kundin, die optimale Brille anzu-
passen. Besonders empfiehlt Au-
genoptikermeisterin Karin Alte-
kruse die Gleitsichtgläser „Hoya-
lux iD MyStyle“ - sie sind, so die
Fachfrau, „wie ein Maßanzug für
die Augen“.
In die Datenerfassung für die op-
timalen Gläser fließen darum
nicht nur die Messungen der Seh-
stärke, sondern auch Informatio-
nen über den individuellen Le-
bensstil und die Sehbedürfnisse
ein. 
Alle „Hoyalux iD MyStyle“-Glä-
ser sind absolute exclusive Maß-
anfertigungen, die den Lebensge-
wohnheiten des Kunden Rech-
nung tragen. Ein deutlich breite-
rer Sehbereich bietet zudem
natürliches Sehen in alle
Blickrichtungen. Das individuelle
gefertigte Gleitsichtglas bietet

darum auch eine besonders
schnelle Eingewöhnungszeit.
Die Forschung im Bereich
der Gleitsichtgläser hat in
den vergangenen Jahren be-

tadtgeschehen
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Seidenschwänze zählen zu
den klassischen Invasions-
vögeln, die in der holarkti-
schen Taigazone von
Nordskandinavien bis an
die Südwestküste der Hud-
sonbucht, sowie in Sibirien
brüten. 
Insbesondere in strengen Win-
tern wandern Seidenschwänze
bis tief ins Binnenland. Die zum
Teil riesigen Trupps von mehr
als einhundert Tieren suchen
dann auch in Deutschland nach
Nahrung. 

Diese besteht  aus den Früch-
ten von Eberesche, Schneeball,
Wacholder, Weißdorn und Mi-
stel. Nach Frosteinwirkung
fressen sie auch gerne Äpfel
und Birnen. Besonders auffällig
ist, neben der äußeren Erschei-

nung der Seidenschwänze, auch
ihre Stimme. Wenn ein großer
Trupp in einem Baum sitzt und
die Vögel ihren frostig klingen-
den, sirrenden Triller vortra-
gen, muss man an eine Schar
Narren mit unzähligen klingen-
den Glöckchen denken. Die
letzte große Invasion von Sei-
denschwänzen gab es im Win-
ter 2004/2005. Zwischendurch
können aber auch immer klei-
nere Trupps im Winter ange-
troffen werden. 
Wer im eigenen Garten oder
Vorbeet Beeren tragende
Sträucher, insbesondere Eber -
eschen pflanzt, hat gute Chan-
cen Seidenschwänze im Winter
zu beobachten. Es profitieren
aber auch viele andere Vögel
von Beeren tragenden Sträu-
chern.

Seidenschwänze suchen
in harten Wintern in 
dieser Gegend Nahrung
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malermeister volker köhler gmbh
Ausführung von Wärmedämm-Verbundsystemen und 
Beratung über energiesparende Fassadenisolierung!

MTV: Keine 
Namensänderung
des Sportzentrums
sondern Tafel für
Günter Seidel
108 Mitglieder kamen zur Jahreshauptver-
sammlung des MTV Engelbostel/Schulen-
burg. Die Leiter der verschiedenen Sport-
abteilungen trugen ihre Jahresberichte vor.
Die Anwesenden waren beeindruckt von
den vielen sportlichen Höhepunkten in
diesem Jahr, so wurden beispielsweise die
Tennis-Juniorinnen A Kreispokal-Sieger.
Die zur Wahl stehenden Vorstandsmitglie-
der wurden einstimmig wiedergewählt: für
den geschäftsführenden Vorstand die 1.
stellv. Vorsitzende Margot Ulrich, der Kas-
senwart Bernd Lawrens und für den er-
weiterten Vorstand die Schriftführerin Bri-
gitte Laas und der Pressewart Hartmut
Dietzsch. Ein weiterer Tagesordnungs-
punkt war die Ehrung der Mannschaften
des Jahres und der langjährigen Mitglieder.
Als Mannschaft des Jahres im Herrenbe-
reich war die 1. Herren der Inline-Hockey
Spieler vorgeschlagen worden (siehe Fo-
to). Diese Mannschaft hat eine Spielklasse
erreicht, die im MTV bisher noch nie eine
Mannschaft erreicht hat, nämlich die 2.
Bundesliga. Für diesen großen sportlichen
Erfolg wurde sie geehrt. Im Jugendbereich
wurde die Handball A-Jugend Mannschaft

ausgewählt. Bei dieser Entscheidung war
nicht die besondere sportliche Leistung
ausschlaggebend, sondern der unerschüt-
terliche Teamgeist der Spieler, Trainer und
Betreuer. Seit  ihrer Gründung vor weni-
gen Jahren hatte sie viele Schlappen und
Rückschläge einstecken müssen. Dennoch
haben sie bis heute komplett zusammen
gehalten. Als kleine Besonderheit ließ Mat-
thias Rieder parallel zu seinem Vortrag ei-
ne Diashow mit Bildern aus dem Leben
des Vereins laufen.
Einer der letzten Tagesordnungspunkte
war die Abstimmung über die Namensän-
derung von „MTV Sportcentrum“ in

„Günther-Seidel-Sportzentrum“. Nach der
Vorstellung der überaus großen Verdienste
von Günther Seidel im Verein gab es Mög-
lichkeiten zur Stellungnahme. Aus der Ver-
sammlung heraus wurde ( insbesondere
von der jüngeren Generation )eine Alter-
native vorgeschlagen. Man empfahl, eine
Ehren-Gedenktafel ( oder -Stein ) an einer
gut sichtbaren Stelle des Sportzentrums zu
installieren. Der Vereinsname "MTV Engel-
bostel-Schulenburg" sollte unverändert
bleiben. Auf Antrag einiger Mitglieder wur-
de in geheimer Abstimmung gegen die Na-
mensänderung entschieden. So bietet sich
nun die andere Alternative an.

Gleitsichtgläser können
wie ein Maßanzug für
die Augen sein

S

sonders große Fortschritte ge-
macht. So kann mit einem De-
sign, das sich an das wirkliche Se-
hen durch das Brillenglas orien-
tiert, die natürliche Sehkraft si-
muliert werden.
High-Tech auf dem Sektor der
Brillengläser macht es immer
leichter, zu „vergessen“, dass
man überhaupt auf eine Brille an-
gewiesen ist.
Brillen sind zudem heute auch
modische Akzente und nicht nur
pure Notwendigkeit. Brillenträ-
ger und Brillenträgerinnen kön-
nen mit einem hochwertigen De-
signerstück ihre Persönlichkeit
unterstreichen - und mit dem op-
timalen Premium-Glas ihren Le-
bensstil optimal pflegen.
Das Altekruse-Team bietet für
die hochwertigen „Hoyalux iD
MyStyle“-Gläser derzeit eine be-
sondere Angebotsaktion: Wer bis
zum 10. Februar ein Paar der be-
sonderen Gläser erwirbt, spart
mit dem Gutschein aus der Wer-
bung unten 200 Euro! „Jeder soll
sich bestes Sehen leisten kön-
nen“, sagt Karin Altekruse und
freut sich auf neue Beratungskun-
den, die das Qualitäts-Unterneh-
men kennenlernen möchten.

Anzeige

Am 30. Januar von 19 - 23 Uhr:

WINTER-MÄRCHEN-
BUFFET

...mit Kerzenschein
Spezialitäten von Wild bis Gans 

mit leckeren Beilagen 
und Salaten sowie feinen Desserts! 

Als Entertainer unterhält Sie an diesem Abend

„Teufelsgeiger“ Charly Neumann!

Eintritt inclusive Buffet 
und Begrüßungscocktail

pro Person nur 14,90 €
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