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Die Kinder der Eliagemeinde ge-
stalten auch in diesem Jahr wie-
der den Heiligabend-Familien-
Gottesdienst in der Aula des
Schulzentrums,  Beginn  15.30
Uhr. Zur ersten Probe sind 25
Kinder gekommen, es diirften
aber viel mehr werden! Wer
noch teilnehmen méchte und
zwischen 4 und |1 Jahre alt ist,
Freude an Bewegung, Verkleiden
und Singen hat, komme donners-
tags zur Probe von 6. bis 17.30
Uhr in die Eliakirche. Auch El-
tern, die mithelfen wiirden, sind
herzlich willkommen.

Krihenwinkel. Am 2I. und
22. November findet im Dorf-
gemeinschaftshaus Krahenwin-
kel traditionell die Ausstellung
der Hobby-Kunstgruppe
Krihenwinkel/Kaltenweide
statt.

Die ideale Gelegenheit sich ei-
nen schénen Tag zu machen.
Durch die Ausstellung bum-
meln, mit den Kiinstlern und
Kunsthandwerkern  zwanglos
Gespriche fuhren. Einen klei-
nen Imbiss nehmen und/oder
sich die leckeren Torten bei ei-
ner Tasse Kaffee schmecken
lassen.

In diesem Jahr sind wieder iiber
20 Aussteller aus den verschie-

Besuchern, die
gezielt nach ei-
nem  Prisent
Ausschau
ten, steht ein
auBergewshnlich
groBes Angebot

Kunst und Handwerk 2009 im
Dorfgemeinschaftshaus

kiinstlerisch  bzw. kunsthand-
werklich reizvollen Produkten
zur Verfigung. Die Palette
reicht von Keramik-, Holz- und
hiibschen Handarbeiten bis hin
zu auBergewdhnlichem Pat-
chwork. Bilder in OI- und
Acrylmalerei bis zur Porzellan-
malerei sind ebenfalls vielfltig
vertreten.

Die Ausstellung ist am Sonn-
abend von 13 bis 18 Uhr und
am Sonntag von || bis |7 Uhr
geodffnet. In der Kaffeestube gibt
es an beiden Tagen ein groBes
Angebot an hausgebackenen

Kuchen und Torten. Ein Teil der
Einnahmen aus der Kaffeestube
wird fiir einen guten Zweck ge-

Der Notdienst der Arzte
gilt jeweils montags,
dienstags, donnerstags
und freitags ab 19 Uhr,
Mittwoch bereits ab 14
Uhr, jeweils bis zum
niachsten Morgen um 7
Uhr.

Die Notdienst-Rufnummer ist
0511/77 90 I0.

Zahnarzt: © 31 10 31.
Augenarzt: © 31 40 44.
Kinderarzt: © 81 15 33 00.
Der Apothekennotdienst
beginnt an den angegebe-
nen Tagen um 8.30 Uhr.

Donnerstag, 12. Novem-
ber: Apotheke Krahenwin-
kel, EichstraBBe 5, ©® 776773.
Freitag, 13. November:
Apotheke Isernhagen, Wei-
zenkamp 4, © 775474.
Sonnabend, 14. Novem-
ber: City-Apotheke, Markt-
platz 5, CCL, ® 728040.
Sonntag, 15. November:
Heide-Apotheke, Krummer
Kamp 58, © 789334.
Montag, 16. November:
Silbersee-Apotheke,  Sose-
weg 5, © 774580.

Dienstag, 17. November:

Marktapotheke, Ostpassage
I, Haus am Markt, ©
735321.

Mittwoch, 18. November:
Europa-Apotheke, Ostpassa-
ge 7, © 7242956.

Donnerstag, 19. Novem-

‘I m N Otfa | | zu erreichen

ber: Apotheke StraBburger
Platz 25, ® 3908840.
Freitag, 20. November:
Herz-Apotheke, Erich-Ollen-
hauer-Str. |, ©123326 60.
Sonnabend, 21. Novem-
ber: Brinker Apotheke, Hin-
denburgstraBe 27, ©
736154.

Sonntag, 22. November:
Delphin-Apotheke Isernha-
gen, Am Ortfelde 65, ©
26093050

Montag, 23. November:
Oliven-apotheke, Bertha-
von-Suttner-Ring 3, ©
8979240

Dienstag, 24. November:
Apotheke am Berliner Platz,
Walsroder StraBe 20, ©
742920.

Mittwoch, 25. November:
Robert-Koch-Apotheke,
Wiesenau, Wagnerstrale 7,
© 632317.

Donnerstag, 26. Novem-
ber: Apotheke Isernhagen,
Weizenkamp 4, © 775474.
Freitag, 27. November:
Elisabeth-Apotheke, Walsro-
der Str. 125, © 732328.
Sonnabend, 28. Novem-
ber: Apotheke Krihenwin-
kel, EichstraBe 5, © 776773.
Sonntag, 29. November:
Apotheke Godshorn, Haupt-
straBBe 10a, © 782155.
Montag, 30. November:
Silbersee-Apotheke,  Sose-
weg 5, © 774580.

Stadtmagazin

LSpielraums”

Schon seit einigen Jahren wird al-
le zwei Jahre der ,Deutsche
Spielraumpreis® von der bekann-
ten Fachzeitschrift ,Stadt +
Raum® ausgeschrieben, dieses
Jahr unter dem Thema ,,Spielrdu-
me fur Alle. Da hat Langenha-
gen mit dem dieses Jahr geschaf-
fenen  Mehrgenerationen-Spiel-
und Freiraum ,,In den Heestern*
doch etwas Vorbildliches zu bie-
ten: Fir diese neue Anlage konn-
ten Stadtbaurat Carsten Hett-
wer, seine Mitarbeiterin Birgit
Karrasch und Peter Carl vom

Biiro fiir Landschaftsarchitektur

Dr. Ronald Kunze

Juror Ronald Kunze ist Lan-
genhagener und den Beobach-
tern der politischen Szene
Langenhagens als kritischer
Mahner in vielen Fragen be-
kannt. Er ist Mitglied des Vor-
standes der Vereinigung fir
Stadt-, Regional- und Landes-
planung e. V., und duBerte
seine Meinung auch &ffentlich
zu Schwimmbadbau, Landes-
gartenschau und CCL-Erwei-
terung. Er gehdrt zu jenen
Mahnern und Querdenkern,
deren Meinung der Verwal-
tung nicht immer Freude
macht. Umso mehr freut er
sich nun, dass der Stadt ein-
mal eine auszweichnungswiir-
dige Anlage gelungen ist.

Eine Einfihrung in das Erbrecht,
vor dem Hintergrund der neuen

Gesetzesianderungen, findet
zwei mal freitags, am 13. und 20.
November jeweils von 18.15 bis
20.45 Uhr statt. Die Veranstal-
tung richtet sich sowohl an die-
jenigen, die sich um ihren eige-
nen Nachlass kiimmern wollen
als auch an kiinftige Erbinnen
und Erben, die mehr iiber ihre
Rechte und Pflichten erfahren
mdchten.

Das Zusammenleben mit an De-
menz erkrankten Menschen er-
weist sich hdufig als sehr

IN

s o s

ei"hd'nung des generatisergreif
den Heestern fir die Stadt

Lohaus/Carl in ei-
ner feierlichen
Prisentation  auf
der Kolner Messe
eine Auszeichnung
entgegennehmen!

»Wir freuen uns
tiber die iiberre-
gional  beachtete
Auszeichnung der
Stadt Langenhagen
und nehmen diese
als AnstoB, unsere
Stadt fiir alle Ge-

nerationen noch
ansprechender zu
gestalten,” meint

Stadtbaurat Hett-
wer zu der Eh-
rung. Der erste |
Preis ging in die- |
sem Jahr an die
Stadt Nurnberg.
Die hervorragen-
de Anlage aus Kinderspielplatz,
Mehrgenerationenerlebnispfad,
Bolzplatz und den gegeniiber lie-
genden eher kontemplativen Be-
reichen mit Boule und Schach
liegt zentral im Stadtpark Langen-
hagen und dabei eingebettet in
entsprechende  Nutzergruppen
wie Kita und Hort der Elisabeth-
kirche, Frihforderungsgruppe
der VHS Langenhagen oder
Montessori-Schule Langenhagen.
Sie alle nutzen zusammen mit
zahlreichen anderen Langenha-
genern diese Anlage wirklich ge-
nerationsiibergreifend. Fast im-
mer sieht man Biirger und Biir-
gerinnen bei aktiver Betitigung.
Herz des Arrangements sind die
Bewegungsgerite, die der Seni-
orenbeirat entdeckte und fiir die
auch zum Beispiel Mittel der
,»Wir helfen!-Stiftung” zur Verfu-
gung gestellt wurden.

Das vom fritheren Minigolfplatz
tibernommene und neu gestalte-
te Gebdude mit Kiosk und Toilet-
ten liegt wie ein Scharnier zwi-
schen den einzelnen Nutzungen
und konnte als sozialer Treff-

schwierig. Ein Vortrag am Mon-
tag, 16. November, von 18.30
bis 20.45 Uhr im Treffpunkt
stellt Méglichkeiten vor, Erinne-
rungen zu wecken und diese fir
die Erkrankten festzuhalten. Zu-
dem werden Versorgungsmog-
lichkeiten fiir Demenzkranke im
hduslichen Bereich vorgestellt
und iber externe Hilfsangebote
informiert. Das Angebot richtet
sich an pflegende Angehérige,
aber auch an Freunde, Nach-
barn, Helfer.

Mérchen sind eine uralte intuiti-
ve Schau des Lebens - und kei-
neswegs nur fiir Kinder interes-
sant. Auf der Grundlage der Lo-
gotherapie nach Victor E. Frankl
wird ein ausgewdhltes Mirchen
gemeinsam betrachtet. Seine Bil-
der und Symbole werden aufge-
spurt, dreimal mal mittwochs
von 18.15 bis 19.45 Uhr mit Be-
ginn am [8. November.

Wenn Winterstiirme um das

punkt eine wichtige Bedeutung
erhalten: ,Vielleicht wird die
Auszeichnung den Anstol3 geben,
diese fiir die Kommunikation und
Kontrolle der gesamten Anlage
so wichtige Einrichtung zu betrei-
ben®, gab das Jury-Mitglied Dr.
Ronald Kunze der Langenha-
gener Abordnung in seiner Lau-

datio mit auf den Weg. Der mit
der Auszeichnung verbundene
Sachpreis soll dafiir verwendet
werden, die an dem ,,Senioren-
bewegungspfad* befindlichen
Gerdte mit von der Fa. Playfit
(Hamburg) entwickelten optisch
ansprechenden Benutzerhinweis-
schildern zu erginzen.

Na also,

Stadtverschénerung und Ver-
besserung der Lebensqualitit
sind nicht gerade Erfolgsthe-
men in Langenhagen. Ein
Schwimmbad, dessen Bau noch
immer ungewiss ist, obwohl
seit sechs Jahren versprochen,
eine insolvente Eishalle, eine
abgesagte Landesgartenschau...
Wie’s geht, dass Langenhagen
positive  Schlagzeilen macht,
zeigt der neue Heestern-Ein-
gang: Ein Uberschaubares Pro-
jekt, gute Ideen, personliches
Engagement (besonders vom

geht doch...

Seniorenbeirat), ein wenig ein-
geworbene Stiftungsgelder: Fer-
tig ist eine schéne neue Visiten-
karte der Stadt. Hier hat die
Verwaltung gepunktet.
Vielleicht ist dies der bessere
Weg fiir die Zukunft: Statt am-
bitionierter GroB-Visionen mit
Scheitergefahr machbare Pro-
jekte, die der Bevélkerung oh-
ne nachhaltige Gefahr fiir den
Stadthaushalt ein positiveres
Bild ihrer Stadt vermitteln und
die Freizeitqualitdt steigern.
Bettina Reimann

Haus fegen und die Weihnachts-
zeit naht, zaubern warme Diifte,
wie Vanille eine wohlige Atmos-
phére. Auch in der Kiiche spie-
len siBe Diifte jetzt eine groBe
Rolle. Ingwer-Zimt-Honig oder
Orangenmarzipan, mit &theri-
schen Olen verfeinert, sind ex-
quisite Gaumenfreuden und
wunderbare Geschenke. Lassen
Sie sich in einem Vortrag am
Donnerstag, 19. November, von
19.30 bis 21.45 Uhr im Bildungs-
zentrum Eichenpark von vielen
weihnachtlich ,,duftenden* Re-
zepten Uberraschen.

Diese uralten tibetischen Riten
stellen nach tberliefertem Glau-
ben den Schliissel zu Gesund-
heit und Vitalitit dar. In dem
Wochenendseminar (Freitag 20.
November, bis Sonntag 22.
November) werden die finf
Tibeter” vorgestellt und ge-
meinsam geiibt. Kreislauf, At-
mung und Stoffwechsel werden
aktiviert, Verspannungen gelost
und Stress abgebaut. Die Be-
weglichkeit verbessert sich und
viele Muskelgruppen werden ge-
starke.

Das Programm bietet alle Merk-
male, die fiir ansprechende Pri-
sentationen  bendtigt  werden.
Geschiftsgraphiken,  Organisati-
onsdiagramme, farbige  oder
schwarzweiBBe Folien, 35mm-Dias
und Zeichnungen lassen sich ein-
fach erstellen oder aus anderen
Programmen einbinden (Wochen-
endseminar, 20./ 21. November).

Adobe lllustrator CS4: Lassen
Sie in diesem Wochenendsemi-
nar vom 20. bis 22. November
lhrer Fantasie freien Lauf und
gestalten Sie mit den leistungs-
fahigen Farb- und Zeichenwerk-
zeugen von lllustrator eigene
Logos, Geschiftsausstattungen
oder aufwindige Grafikkompo-
sitionen. Ndhere Infos unter
0511/7307-9707. Anmel-
dungen nehmen die Ge-
schiftsstellen der Volks-
hochschule personlich,
schriftlich, per Fax (7309-
718 oder 716) oder per e-
mail (info@vhs-langenha-
gen.de) entgegen.
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