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& lecker:
Bei uns stets frisch
der hochwertige Fisch!

Ein alter Brauch ist nicht vergessen:
Karfreitag da wird Fisch gegessen!
Bitte bestellen Sie jetzt Ihren Fisch 

für die Oster-Festtage! Langenhagen. Ein rundes
Programm zum Weltfrauen-
tag erlebten die Besucherin-
nen und einige Besucher in
der VHS.
Zu Beginn stellte Anna Grune-
mann vom Kunstverein Hanno-
ver bedrängende Bilder der han-
noverschen Künstlerin Mona Fi-
scher vor. „Frauenbilder“ , die
umzingeln und bedrängen. Dazu

passte die musikalische Beglei-
tung von Ming Lu mit eigenwilli-
ger Akkordeonmusik.
Susanne Klinger und Barbara
Streidel, zwei junge Münchner
Journalistinnen, stellten ihr
druckfrisches Buch: „Von Al-
phamädchen: Warum Feminismus
das Leben schöner macht“ vor.
Mit Zitaten aus den Kapiteln
„Frauen in den Medien“ und

„Frauen und Schönheit“ bewie-
sen die Journalistinnen, dass der
Feminismus noch lange nicht
überlebt ist, sondern immer
noch gebraucht wird. In der
anschließenden Diskussion mit
vorwiegend Frauen aus der
„Müttergeneration“ wurde deut-
lich, dass ohne das Engagement
der Männer sich nichts verän-
dern wird. 
Dies bewies der babysittende
Ehemann einer der jungen Auto-
rinnen, der, während die Mutter
vorlas, das Baby betreute. Nach
einem „Bildschönen Buffet“ gin-
gen die Besucherinnen zum Pro-

grammhöhepunkt ins daunstärs.
Der Abend endete beifallum-
rauscht mit der Musikkabaretti-
stin  Edda Schnittgard. Die Sylte-
rin, Ukulele Queen und hin-
reißende Sängerin, beschrieb das
Edda-Prinzip als die Rache des
dicken Mädchens. 
Wahrhaft gewaltig aber mit viel
Charme. Liebe, Melancholie,
Herz, Schmerz: Die Premiere des
neuen Programms von Edda
Schnittgard bei der VHS in Lan-
genhagen. 
Das war das I-Tüpfelchen auf
dem diesjährigen Weltfrauentag
in Langenhagen!

Nordic Walking!Nordic Walking!
Wir starten einen ANFÄNGERKURS

(Dienstag, 17 Uhr, ab 18. 3.) 
Zeitlicher Umfang:  8 Kurseinheiten à 90 Minuten,

Leih-Stöcke können gestellt werden.
Wichtiger Hinweis: Auf Anfrage bei Ihrer Krankenkasse 
können Ihnen bis zu 100% der Kosten erstattet werden.

Wellness schenkenWellness schenken
Zu Ostern ein schönes Geschenk: Ein Gutschein für 

Hot-Stone-Massage oder Akupunkt-Meridian-Massage

Hypoxi-TrainingHypoxi-Training
3 Monats-Programm zum Erhalt der guten Figur!
bis zu 3 Termine wöchentlich
Zum Sonderpreis kombinierbar  mit Vacunaut-Training!

Info und Anmeldung: 
PRAXIS FÜR KRANKENGYMNASTIK

MARTA ZABNER   STEPHAN ENGELHARD
Walsroder Str. 149, 30853 Langenhagen, Tel. 0511/772355

Frühlings-Wellness!

jetzt pro Monat nur 

199,-199,-

Langenhagen. In der Ostpas-
sage ist der Bade-Frühling
eingetroffen! Bei John &
Bamberg gibt es eine Rie-
senauswahl an Bademode,
von sportlich-funktionell bis
trendig und elegant. Da
lohnt sich der Weg, denn bei

den vielen schönen Stücken
ist für jede Dame das richti-
ge Bade-Ensemble vorhan-
den.

Bademode gibt es bis Größe
56, sodass auch kräftigere Da-
men ihre optimale Badebeklei-
dung finden.

Doch auch elegante Strandmo-
de, wie auf dem Foto in der
Werbung, ist zu finden. Ebenfalls
eingetroffen sind neue Nachtwä-
schekollektionen, die bis zur
Größe 56 gehen.

Dessous und Unterwäsche be-
kannter Marken gibt es in den
BH- Cup-Größen von AA bis G,
Slips von Größe 38 bis 54 und
Hemdchen ebenfalls von 38 bis
54.

Bestens für den Urlaub und
trendige Outfits im Sommer sind
die neuen Sandalenmodelle geeig-
net (siehe Foto links), die natür-
lich auch für das Strandleben be-
stens geeignet sind. 

Im Gesundheitshaus in der
Ostpassage gibt es eben mehr als
nur gesundheitsfördernde Pro-
dukte: 

Auch richtig chice Stücke der
neuen Mode für Darunter und in
der Nacht, für Strand und
Schwimmbad, sind im Programm
bei John & Bamberg.

Bei John & Bamberg ist der Frühling
da: Bademode in Riesen-Auswahl

Stimmbildung:
Wofür ist sie
nützlich?
Langenhagen. Martina Pe-
tersen informiert an drei
Terminen über die Frage:
„Was ist Stimmbildung
bzw. Stimmtherapie?
Wofür und wann ist sie
gut?“.
In ihrer Vocalis-Praxis, Wals-
roder Straße 156, bietet sie
am Mittwoch, 26. März, um
11 Uhr, am Freitag, 11. April
um 16 Uhr und am Donners-
tag, 24. April um 18 Uhr,
praktische Übungen und theo-
retisches Hintergrundwissen
an. Warme Socken oder
Hausschuhe sind mitzubrin-
gen. Anmeldungen sind unter
der Rufnummer 0511/
7639396 möglich. 
Martina Petersen ist staatlich
geprüfte Atem-, Stimm- und
Sprechlehrerin mit langjähri-
ger Erfahrung.

A
Bildschönes Buffet und Rache
des dicken Mädchens: Beste
Frauen-Unterhaltung der VHS

Nordic Walking-Kurs für Anfänger 
beginnt bei Zabner & Engelhard
Langenhagen. Wer es nicht
selber ausprobiert hat, mag
sich über die immer größere
Zahl an Menschen wundern,
die mit Stöcken marschieren
und auf diesen Gesundheits-
sport nicht mehr verzichten
möchten. Aber in der Tat ist
Nordic Walking eine Sport-
art, die bei Ausführung der
richtigen Technik 90 % der
gesamten Muskulatur bean-
sprucht und damit ein her-
vorragendes Ausdauer- und
Ganzkörpertraining dar-
stellt. 

Die Krankengymnastikpraxis
Zabner & Engelhard bietet  Nor-
dic Walking-Kurse unter thera-
peutischer Leitung an, für die
man bis zu 100 % der Kosten
von der Krankenkasse zurücker-
stattet bekommt. Dabei wird die
spezielle Technik eingeübt, Spaß
und Bewegungsfreude in der

Gruppe gefördert, und dazu er-
lernt man spezielle Kräftigungs-,
Mobilisations- und Dehnübungen
mit den Nordic-Walking-Stöcken.
Ist Ihr guter Vorsatz für den
Frühling, endlich mehr Sport zu
treiben? 

Ein Nordic-Walking-Kurs ist
ein guter Anfang! Eine kleine
Gruppe von acht bis zwölf Teil-
nehmern garantiert gute Betreu-
ung. Kursleiterin Christine Engel
ist unter anderem Physiothera-
peutin und Nordic-Walking-Leh-
rerin. Bei Bedarf kann man sich
für den Kurs auch Stöcke leihen,
die Gebühr beträgt 10 Euro für
die gesamte Kursdauer.

Am 18. März beginnt ein neuer
Kurs, in dem noch einige Plätze
frei sind. Anmeldungen können
unter der Rufnummer 0511/
772355 erfolgen, wo man auch
weitere Informationen zum Kurs-
ablauf erhält.

Schulenburger Feuer
Das Osterfeuer in Schulen-
burg findet am 22. März ab 18
Uhr am Angelsee, Roter Weg,
statt. Wer Holzabfälle hat,
dann kann größere Mengen
am 15. März von 9 bis 12 Uhr
selbst zum Osterfeuerplatz
fahren. Kleinere Mengen Holz
(gebündelt!) holt die Feuer-
wehr am 20. März ab 15 Uhr
im Raum Schulenburg ab.

Krähenwinkel. Am Karfrei-
tag, 21. März, findet in der
Schießsportanlage des
Schützenvereins Krähen-
winkel am Waldsee das all-
jährliche Osterpreis-
schießen für jedermann

(Frau) statt. Um Preise und
Eier kann von 10 bis 12 und
von 14 bis 17 geschossen
werden. Für Jugendliche un-
ter 12 Jahren mit vereinsei-
genem Lasergewehr. Ne-
ben der beliebten Kaffeeta-

fel, werden wie jedes Jahr
nach 17 Uhr Eier gebraten.
Für Vereinsmitglieder ist
Uniform-Pflicht. Am Grün-
donnerstag, sowie Oster-
sonntag ist das Schützen-
haus geschlossen.

Osterpreisschießen beim Schützenverein Krähenwinkel

A
nzeige

A
nzeige

A
nzeige



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


