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Bildschones Buffet und Rache
des dicken Madchens: Beste
Frauen-Unterhaltung der VHS

Langenhagen. Ein rundes
Programm zum Weltfrauen-
tag erlebten die Besucherin-
nen und einige Besucher in
der VHS.

Zu Beginn stellte Anna Grune-
mann vom Kunstverein Hanno-
ver bedringende Bilder der han-
noverschen Kinstlerin Mona Fi-
scher vor. ,Frauenbilder , die

umzingeln und bedringen. Dazu

passte die musikalische Beglei-
tung von Ming Lu mit eigenwilli-
ger Akkordeonmusik.

Susanne Klinger und Barbara

Streidel, zwei junge Minchner
Journalistinnen,  stellten  ihr
druckfrisches Buch: ,Von Al-

phamidchen: Warum Feminismus
das Leben schéner macht* vor.
Mit Zitaten aus den Kapiteln
»Frauen in den Medien“ und

bewie-

»Frauen und Schénheit®
sen die Journalistinnen, dass der

Feminismus noch lange nicht
iberlebt ist, sondern immer
noch gebraucht wird. In der

anschlieBenden Diskussion mit
vorwiegend Frauen aus der
,»Mittergeneration* wurde deut-
lich, dass ohne das Engagement
der Minner sich nichts verin-
dern wird.

Dies bewies der babysittende
Ehemann einer der jungen Auto-
rinnen, der, wihrend die Mutter
vorlas, das Baby betreute. Nach
einem ,,Bildschénen Buffet gin-
gen die Besucherinnen zum Pro-
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Langenhagen. Wer es nicht
selber ausprobiert hat, mag
sich iiber die immer groBere
Zahl an Menschen wundern,
die mit Stocken marschieren
und auf diesen Gesundheits-
sport nicht mehr verzichten
mochten. Aber in der Tat ist
Nordic Walking eine Sport-
art, die bei Ausfithrung der
richtigen Technik 90 % der
gesamten Muskulatur bean-
sprucht und damit ein her-
vorragendes Ausdauer- und

Ganzkoérpertraining dar-
stellt.
Die  Krankengymnastikpraxis

Zabner & Engelhard bietet Nor-
dic Walking-Kurse unter thera-
peutischer Leitung an, fur die
man bis zu 100 % der Kosten
von der Krankenkasse zuriicker-
stattet bekommt. Dabei wird die
spezielle Technik eingeiibt, SpaB
und Bewegungsfreude in der

Gruppe gefordert, und dazu er-
lernt man spezielle Kriftigungs-,
Mobilisations- und Dehniibungen
mit den Nordic-Walking-Stécken.
Ist lhr guter Vorsatz fir den
Friihling, endlich mehr Sport zu
treiben?

Ein Nordic-Walking-Kurs ist
ein guter Anfang! Eine kleine
Gruppe von acht bis zwolf Teil-
nehmern garantiert gute Betreu-
ung. Kursleiterin Christine Engel
ist unter anderem Physiothera-
peutin und Nordic-Walking-Leh-
rerin. Bei Bedarf kann man sich
fir den Kurs auch Stdcke leihen,
die Gebiihr betridgt 10 Euro fir
die gesamte Kursdauer.

Am 18. Mirz beginnt ein neuer
Kurs, in dem noch einige Plitze
frei sind. Anmeldungen kénnen
unter der Rufnummer 0511/
772355 erfolgen, wo man auch
weitere Informationen zum Kurs-
ablauf erhilt.

grammhdhepunkt ins daunstirs.
Der Abend endete beifallum-
rauscht mit der Musikkabaretti-
stin Edda Schnittgard. Die Sylte-
rin, Ukulele Queen und hin-
reiende Singerin, beschrieb das
Edda-Prinzip als die Rache des
dicken Médchens.

Wahrhaft gewaltig aber mit viel
Charme. Liebe, Melancholie,
Herz, Schmerz: Die Premiere des
neuen Programms von Edda
Schnittgard bei der VHS in Lan-
genhagen.

Das war das I-Tipfelchen auf
dem diesjdhrigen Weltfrauentag
in Langenhagen!

Stimmbildung:
Woflr ist sie
nUtzlich?

Langenhagen. Martina Pe-
tersen informiert an drei
Terminen iiber die Frage:
»Was ist Stimmbildung
bzw. Stimmtherapie?
Wofiir und wann ist sie
gut?“.

In ihrer Vocalis-Praxis, Wals-
roder StraBe |56, bietet sie
am Mittwoch, 26. Midrz, um
I'l Uhr, am Freitag, 1. April
um 16 Uhr und am Donners-
tag, 24. April um 18 Uhr,
praktische Ubungen und theo-
retisches Hintergrundwissen
an. Warme Socken oder
Hausschuhe sind mitzubrin-
gen. Anmeldungen sind unter
der Rufnummer o511/
7639396 moglich.

Martina Petersen ist staatlich
gepriifte Atem-, Stimm- und
Sprechlehrerin mit langjghri-
ger Erfahrung.
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Krihenwinkel. Am Karfrei-
tag, 21. Mirz, findet in der
SchieBsportanlage des
Schiitzenvereins Krihen-
winkel am Waldsee das all-
jahrliche Osterpreis-

schieBen fiir jedermann

OsterpreisschieBen beim Schiitzenverein Krahenwinkel

(Frau) statt. Um Preise und
Eier kann von 10 bis 12 und
von |4 bis 17 geschossen
werden. Fiir Jugendliche un-
ter 12 Jahren mit vereinsei-
genem Lasergewehr. Ne-
ben der beliebten Kaffeeta-

fel, werden wie jedes Jahr
nach 17 Uhr Eier gebraten.
Fir Vereinsmitglieder ist
Uniform-Pflicht. Am Griin-
donnerstag, sowie Oster-
sonntag ist das Schiitzen-
haus geschlossen.

Bei John & Bamberg

ist der Frihling
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da: Bademode in Riesen-Auswahl

Langenhagen. In der Ostpas-
sage ist der Bade-Friihling
eingetroffen! Bei John &
Bamberg gibt es eine Rie-
senauswahl an Bademode,
von sportlich-funktionell bis
trendig und elegant. Da

lohnt sich der Weg, denn bei

den vielen schonen Stiicken
ist fiir jede Dame das richti-
ge Bade-Ensemble vorhan-
den.

Bademode gibt es bis GroéBe
56, sodass auch kriftigere Da-
men ihre optimale Badebeklei-
dung finden.

Doch auch elegante Strandmo-
de, wie auf dem Foto in der
Werbung, ist zu finden. Ebenfalls
eingetroffen sind neue Nachtwi-
schekollektionen, die bis zur
GroBe 56 gehen.

Dessous und Unterwische be-
kannter Marken gibt es in den
BH- Cup-GroéBen von AA bis G,
Slips von GréBe 38 bis 54 und
Hemdchen ebenfalls von 38 bis
54.

Bestens fiir den Urlaub und
trendige Outfits im Sommer sind
die neuen Sandalenmodelle geeig-
net (siche Foto links), die natir-
lich auch fur das Strandleben be-
stens geeignet sind.

Im Gesundheitshaus in der
Ostpassage gibt es eben mehr als
nur gesundheitsférdernde Pro-
dukte:

Auch richtig chice Stiicke der
neuen Mode fiir Darunter und in
der Nacht, fur Strand und
Schwimmbad, sind im Programm
bei John & Bamberg.

& lecker:

der hochwertlge Flsch‘}

A Ein alter Brauch ist nicht vergeséen.)
Karfreitag da wird Fisch gegessen!

Bitte bestellen Sie jetzt lhren Fisch
fur die Oster-Festtage!

Fischfachgeschaft °
Baudisch ;
Fischwaren - Delikatessen *

30853 Langenhagen
Walsroder Stralle 172

-
7214 54)
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Logopédie bei:

- Asthma

- Stottern/Lispein
- Heiserkeit

-+ Die Vocalis-Praxis
— #lr gonzheitliche Atem- und Stimmorbelt
- galie Kassen und Privat -

Schulung fir:

- Atemtechnik

- Manager/Musiker
- Lehrer/Erziecher

Mortino Petersen - Stootl. gepr, Atem-, Stimm- und Sprechiehrerin
Langenhagen « Walsroder Stralie 156 - Teleforn (0511 TE3 93 96

Schulenburger Feuer
Das Osterfeuer in Schulen-
burg findet am 22. Mdrz ab 18
Uhr am Angelsee, Roter Weg,
statt. Wer Holzabfille hat,
dann kann gréBere Mengen
am |5. Mdrz von 9 bis 12 Uhr
selbst zum Osterfeuerplatz
fahren. Kleinere Mengen Holz
(gebiindelt!) holt die Feuer-
wehr am 20. Mdrz ab |5 Uhr
im Raum Schulenburg ab.

Jetzt Probestunden
fir neve Kurse

kénnen lhnen bis zu 100%

Nordic Walking!

Wir starten einen ANFANGERKURS
(Dienstag, 17 Uhr, ab 18. 3.)

Zeitlicher Umfang: 8 Kurseinheiten a 90 Minuten,
Leih-Stécke kdnnen gestellt werden.

Wichtiger Hinweis: Auf Anfrage bei Ihrer Krankenkasse
der Kosten erstattet werden.

Fri /p/«;/&"k/@//”

bis zu 3 Termine wochentlich

Wellness schenken

Zu Ostern ein schones Geschenk: Ein Gutschein fiir
Hot-Stone- qusqge oder Akupunkt-Meridian-Massage

Hypoxi-Training

3 Monats-Programm zum Erhalt der guten Figur!

jetzt pro Monat nur

Zum Sonderpreis kombinierbar mit Vacunaut-Training! ] 9 9 y
Info und Anmeldung:
PRAXIS FUR KRANKENGYMNASTIK
MARTA ZABNER STEPHAN ENGELHARD
Walsroder Str. 149, 30853 Langenhagen, Tel. 0511/772355
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www.john-bamberg.de

T h--q-v ey r,l "'Ilq.

'_;.ﬂn '

___ Und alles wird besser.

~ JOHN  BAMBERG

Gesundheit. Mobilitat. Lebensqualitat.
Ostpassage 11 | 30853 Langenhagen | Telefon 05 11/72 10 22
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