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Frauen und 
Gesundheit
Aktiv werden und etwas für die
Gesundheit tun: die einseitigen
Belastungen des Alltags ausglei-
chen und neuen Schwung be-
kommen! Das Angebot der VHS
Langenhagen im Bereich „Ge-
sundheit: Entspannung und Be-
wegung“ ist vielfältig. Neben
den bewährten Angeboten zur
Gesundheitsprävention gibt es
einen Schwerpunkt zum Thema
„Frauen & Gesundheit“ mit In-
formationsveranstaltungen,
Workshops und Seminaren zum
Mitmachen. In einen Flyer, der
in den Geschäftstellen der VHS

erhältlich ist, sind alle Angebote
zusammengestellt. Information
und Beratung: Susanne Hein-
richs (Tel.: 0511/7307-9704).

Selbstverteidigung
für Mädchen
„Wen Do“  ist ein Training zur
Selbstverteidigung für Mädchen:
sie lernen, sich mit wirkungsvol-
len Techniken zu schützen.
Auch Selbstbehauptung durch
Worte, Körperhaltung, Gestik
und Mimik wird trainiert. Ein
neues Seminar für Mädchen
zwischen 8 und 12 Jahren findet
in den Osterferien am 19. und
20. März, jeweils von 9.15 bis
14.45 Uhr im Treffpunkt statt.

Experimente für 
Naturwissenschaftler
Experimente für junge Natur-
wissenschaftler im Alter von 6
bis 8 Jahren: An zwei Vormitta-
gen können Kinder einen Vulkan
bauen, Säuren aufspüren, Brau-
sepulver anmischen und die
Funktionsweise eines Lichtschal-

ters untersuchen . Der Kurs fin-
det am 17. und 18. März von
8.30 bis 12 Uhr im Treffpunkt
statt und kostet inkl. Material
30 Euro.

Fit in den Frühling
mit Yoga
Ein Wochenendseminar „Yoga“
zum Einsteigen findet am Frei-
tag, 28. März, von 17.45 bis 21
Uhr und am Sonnabend, 29.
März, von 14.15 bis 17.30 Uhr
im Bildungszentrum Eichenpark
statt. Unter dem Motto „Fit in
den Frühling“ werden einfache
Yogahaltungen und kurze Abläu-
fe in Verbindung mit bewusstem
Atmen gemeinsam geübt. Yoga
ermöglicht ein besseres Körper-
gefühl: Spannungen können
gelöst werden und der unruhige
Geist kommt zur Ruhe!
Anmeldungen nehmen die Ge-
schäftsstellen der Volkshoch-
schule im Eichenpark und im
„Treffpunkt“ persönlich, schrift-
lich, per Fax (7309-718 oder
716) oder per e-mail (info@vhs-
langenhagen.de) entgegen.

zu erreichen

Der Notdienst der Ärzte
gilt jeweils montags,
dienstags, donnerstags
und freitags ab 19 Uhr,
Mittwoch bereits ab 14
Uhr, jeweils bis zum näch-
sten Morgen um 7 Uhr.  
Die Notdienst-Rufnummer ist
0511/ 77 90 10.
Zahnarzt: � 31 10 31.
Augenarzt: � 31 40 44.
Kinderarzt: � 8 11 53 00.
Der Apothekennotdienst
beginnt an den angegebe-
nen Tagen um 8.30 Uhr.

Mittwoch, 12. März: Apo-
theke Isernhagen, Isernhagen
HB, Weizenkamp 4, �
775474.
Donnerstag, 13. März:
Apotheke Godshorn, Haupt-
straße 10a, � 782155.
Freitag, 14. März: City-

Apotheke, Marktplatz 5,
CCL, � 728040.
Sonnabend, 15. März:
Apotheke Krähenwinkel,
Eichstraße 5, � 776773.
Sonntag, 16. März: Mark-
tapotheke, Ostpassage 1,
Haus am Markt, � 735321.
Montag, 17. März: Elisabeth-
Apotheke, Walsroder Str. 125,
� 732328.
Dienstag, 18. März: Herz-
Apotheke, Erich-Ollenhauer-
Str. 1, � 12332660.
Mittwoch, 19. März: Euro-
pa-Apotheke, Ostpassage 7,
� 7242956.
Donnerstag, 20. März:
Apotheke Straßburger Platz
25, � 3908840.
Freitag, 21. März: Delphin-
Apotheke Isernhagen, Am
Ortfelde 65, � 26093050.
Sonnabend, 22. März:

Apotheke Godshorn, Haupt-
straße 10a, � 782155; 
Sonntag, 23. März: Heide-
Apotheke Engelbostel, Krum-
mer Kamp 58, � 789334.
Montag, 24. März: Robert-
Koch-Apotheke, Wiesenau,
Wagnerstraße 7, � 632317.
Dienstag, 25. März: Apo-
theke Isernhagen, Isernhagen
HB, Weizenkamp 4, &
775474.
Mittwoch, 26. März: Brin-
ker Apotheke, Hindenburgs-
traße 27, � 736154.
Donnerstag, 27. März:
Elisabeth-Apotheke, Walsro-
der Str. 125, � 732328.
Freitag, 28. März: Alte
Apotheke, Walsroder Straße
150, � 772039 und 772030.
Sonnabend, 29. März:
Herz-Apotheke, Erich-Ollen-
hauer-Str. 1, � 12332660.

Im Notfall

Hasenheide 15
30855 Langenhagen
Tel.: 05 11-73 55 56
Fax: 05 11-73 49 90
Funktel.: 0171-8 36 76 17

Fachverlegebetrieb

Bodenbeläge
• Fertigparkett
• Laminatböden
• Landhausdielen

Bauelemente
• Haustüren
• Innentüren

Preiswert � Pünktlich
Zuverlässig

Elektro 
Hardel
Installationen
Reparaturen

(0511) 77 81 88
Dresdener Straße 19
30853 Langenhagen

Kompetente 

Handwerker

aus Langenhagen

freuen sich 

über Ihren 

Auftrag!

CITYCENTER 
LANGENHAGEN

Sonntag, 6. April:

ANTIK- UND TRÖDELMARKT
von 1 1 bis 18 Uhr - Eintritt frei!

www.city-center-langenhagen.de

Der Niedersächsische Land-
tag hat sich konstituiert und
in der 16. Wahlperiode seine
Arbeit aufgenommen. Auch
Marco Brunotte, neu ge-
wählter Landtagsabgeordne-
ter der SPD für Langenha-
gen, Isernhagen und Burg-
wedel, hat seine ersten
Schritte in der Landespolitik
gemacht. 
„In der SPD-Fraktion herrscht
ein positives Aufbruchsklima, und
gemeinsam haben wir uns für die
nächsten fünf Jahre viel vorge-
nommen“, sagt Brunotte.
Der 30jährige Marco Brunotte
wird im „Ausschuss für Recht
und Verfassung“ und dem Unter-
ausschuss „Justizvollzug und
Straffälligenhilfe“ arbeiten. Seit
fast acht Jahren ist der Ratsherr
der Stadt Langenhagen Mitglied
im Anstaltsbeirat der Justizvoll-
zugsanstalt Hannover und über-
nimmt deshalb auf Wunsch der
Fraktion für diesen Bereich Ver-
antwortung. „Es ist für mich ein
großer Ansporn, als junger Abge-
ordneter gleich zu Beginn als
Sprecher für den Bereich Justiz-
vollzug und Straffälligenhilfe die
Positionen der SPD-Landtags-
fraktion entwickeln und vertre-
ten zu dürfen“, sagt Marco Brun-
otte. Hier gebe es allein durch

die erforderlichen Änderungen
beim Niedersächsischen Justiz-
vollzugsgesetzes (NJVollzG)
großen Handlungsbedarf.
Als zweiten Arbeitsschwerpunkt
hat Marco Brunotte den „Aus-
schuss für Soziales, Frauen, Fami-
lie und Gesundheit“, wo er zu-
sätzlich die Funktion des Spre-
chers der SPD für den Bereich
„Wohnungsbau“ übernimmt. „In

diesem Bereich kann ich meine
langjährigen kommunalpolitischen
Erfahrungen einbringen“, berich-
tet Marco Brunotte, „als jugend-
politischer Sprecher der Rats-
fraktion in Langenhagen mit dem
Bereich „Vereinbarkeit von Fami-
lie und Beruf“, genauso wie als
Mitglied des Aufsichtsrats der
Entwicklungsgesellschaft Langen-
hagen mbH, die das Weiherfeld

plant.“ „Jetzt werde ich mein
Landtagsbüro in Betrieb nehmen,
und dann beginnt die Arbeit in
den Ausschüssen“, sagt Marco
Brunotte und freut sich auf die
neuen Herausforderungen im
Leineschloss. Dazu gehöre für
ihn auch eine aktive Betreuung
des Wahlkreises – dies sei
schließlich das Salz in der Suppe
eines Parlamentariers.

Langenhagener Abgeordneter nimmt Arbeit auf:

Brunotte kümmert sich künftig um Recht und 
Verfassung, Familienpolitik und Wohnungsbau

A

MAJA veranstaltet
Mitternachtssport
Langenhagen. Das Projekt Mo-
bile Aufsuchende Jugendarbeit
(MAJA) des Langenhagener Ver-
eins für Sozialarbeit e.V. veranstal-
tet am Freitag, 28. März, in der
Turnhalle der IGS Langenhagen ei-
nen Mitternachtssport. Mitter-
nachtssport heißt: Spaß haben,
Freunde treffen, Leute kennen
lernen und gemeinsam Sport trei-
ben. Das Angebot richtet sich an
alle Jugendlichen ab 14 Jahren, die
Lust haben, von den frühen
Abendstunden bis in die Nacht
hinein zu bolzen. Ein professionel-
ler Schiedsrichter vor Ort wird
die Spiele begleiten, für die Ver-
pflegung zum Selbstkostenpreis
durch ehrenamtliche HelferInnen
ist gesorgt. Beginn der Veranstal-
tung ist 19 Uhr, Ende voraussicht-
lich um Mitternacht.
Wichtig: Bei unter 16jährigen
wird für die Teilnahme bis 0.00
Uhr eine Einverständniserklärung
der Eltern benötigt. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Die Veranstal-
tung findet mit freundlicher Un-
terstützung des DLRG, MBL-Se-
curity, Martin Groth Teamsport,
Präventionsrat Langenhagen, Stadt
Langenhagen und der „Wir hel-
fen!“-Stiftung, statt.

Langenhagen. Anonyme Be-
stattungen als preiswerteste
Art der Ruhestätte werden
heute immer kritischer gese-
hen, da den Angehörigen da-
bei ein konkreter Ort zum
Trauern fehlt. Darum ent-
wickeln auch die Kirchen und
Branchen, die sich mit dem
Thema Grabpflege und Be-
stattung befassen, neue Kon-
zepte für Ruhestätten, die
leistbar sind, aber auch den
Erinnerungscharakter be-
wahren.

Auf dem Friedhof Karl-Kell-
ner-Straße wurde jetzt von Pa-
storin Bettina Praßler-Kröncke
die Ruhegemeinschaft „Ribbeck“
eröffnet. Ruhegemeinschaften
sind Gesamtanlagen, die male-
risch angelegt werden und für
mehrere Urnen- und Erdgräber
Platz bieten.

22 Grabstellen gibt es in der
Ruhegemeinschaft Ribbeck, bei
der Angehörige, die ihren Ver-
storbenen dort bestatten wollen,
ein Komplettpaket bezahlen.

Grabstein, Grabpflege für 20
Jahre, Grabnutzung für densel-
ben Zeitraum und Beisetzung
kosten bei einem Urnengrab zum
Beispiel gut 1.700 Euro. Die Eli -
sabeth-Kirche arbeitet bei der

neuen Ruhegemeinschaft mit
der Treuhandstelle für Dauer-
grabpflege Niedersachsen/ -
Sachsen-Anhalt GmbH zusam-
men, die auch die Verträge
entwickelt hat. Der Name
„Ribbeck“ für die Ruhegemein-
schaft entstand, weil auch hier,
wie in dem alten Gedicht, ein
Birnbaum zur Gesamt-Anlage

gehört. Die Gärtner und Stein-
metze, die für die Arbeiten an
der Ruhegemeinschaft hinzuge-
rufen werden, schließen ihre
Verträge mit der Treuhandstel-
le, die ein Unternehmen ist,
das auch Gelder verwaltet, die
im Todesfall für die spätere
Grabpflege langfristig einge-
zahlt werden.

Ruhegemeinschaft auf 
Kirchenfriedhof eröffnet
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