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Ich freue mich, ein Grullwort fir die La-Vital-Schau
schreiben zu dirfen.

Die La-Vital-Schau ist das Ergebnis von vier vorausge-
gangenen Veranstaltungen,

(Wirtschaftsschauen und Gesundheitswoche).

Dass Gesundheit ,nicht allein das Fehlen von Krank-
heit” bedeutet, sondern auch mit Wohlfiihlen zu tun
hat, liegt eigentlich auf der Hand. Deshalb ist auch die
Verkniipfung von Medizin, Pflege, Wellness, Beauty,
Pravention und Fitness ein ganzheitlicher Ansatz fiir
Gesundheit, der in der La-Vital ihren Wiederhall findet.
Selbstverstandlich wird auch die Paracelsus-Klinik mit
einem Stand an der Messe teilnehmen.

g \% 0/ der Veranstalter

Eine GroRveranstaltung braucht stets viele Menschen
und Organisationen, die mitmachen und sich engagie-
ren. Unser Dank gilt darum besonders Petra Ostermann
und Christel Muschketat, die sich bei jeder groken Ge-
sundheitsveranstaltung in Langenhagen engagieren und
auch fiir die LA-Vital unverzichtbar sind. Wir freuen
uns, dass auch der stadtische Fachdienst Wirtschaftsfor-
derung und Liegenschaften stets bereit ist, unsere Wirt-
schaftsveranstaltungen zu unterstiitzen. Nicht zuletzt
sind es aber die Aussteller und Ausstellerinnen, die mit
ihren Ideen und Aktionen die Attraktivitat der Veran-

/ A-Vital

o g% W‘f der Paracelsus-Klinik
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Ich bin mir sicher, dass das
Programm von den Besu-
chern sehr positiv angenom-
men

wird und wiinsche den Orga-
nisatoren sowie allen Aus-
stellern viel Erfolg fir diese
Messe mit ihrem wegweisen-
den und modernen Konzept.

Dr. med. Michael Neubauer
Chefarzt Innere Medizin
Paracelsus-Klinik Langenhagen

staltung  ausmachen. Wir
freuen uns, dass eine Fille
von Aktiv-, Test- und Check-
Up-Aktionen die LA-Vital zu
einer Schau machen, bei der
man viel erleben kann. Viel
Freude an der LA-Vital
wiinscht

Bettina Reimann

Verlagsleiterin
Stadtmagazin Langenhagen

Von Aloe bis Zumba: Die groBe Vielfalt der
Angebote bei der Langenhagener Vitalschau

In dieser Programmbeilage méchten wir lhnen
die ganze Vielfalt der Angebote vorstellen, die
man am Wochenende 14. und 15. Mai auf
dem Langenhagener Marktplatz erleben kann.
Die einheimischen Branchen und Vereine
rund um Gesundheit, Pflege, Wellness, Fitness
und Beauty bieten der Bevdlkerung wunder-
bare Moglichkeiten, einen gesunden Start in's
Leben zu haben, das personliche Wohlgefiihl
in jeder Lebensphase zu stirken, sich bis in

das hohe Alter gesund zu fiihlen und Selbst-
standigkeit zu bewahren.

Die Aussteller und Ausstellerinnen werden an
ihren Standen jedoch nicht nur informieren,
sondern ihre Angebote auch praktisch erfahr-
bar machen und die Méglichkeit zu Verko-
stungen, Gesundheitschecks und Mitmachak-
tionen geben. So wird der Messeaufenthalt
zum unterhaltsamen Erlebnis fiir alle Genera-

tionen. Das Gesundheitszelt der Wirtschafts-
schauen auf dem Marktplatz ist stets die grof’-
te Attraktion der Veranstaltung. Darum sind es
nun gleich zwei Zelte rund um die Vitalitat,
die noch mehr Vielfalt fiir die Gaste bieten.
Das Programm auf dem Aussengelinde mit
Biihnenauftritten und sportlichen Vorfiihrun-
gen ergdnzt das Veranstaltungsprogramm -
und nicht zuletzt kann man natdrlich auch im
Aussenbereich an den Gastronomiestanden
verweilen und die ,LA-Vital” fir unterhaltsa-
me Stunden mit Freunden nutzen.

,Willkommen auf dem WohlfiihImarktplatz”
sagt das Organisationsteam und hofft, dass die
Gaste fir sich und ihr individuelles Wohlbe-
finden Anregungen mitnehmen kénnen. Die
LA-Vital ist am Sonnabend, 14. Mai, von 10
bis 18 Uhr und am Sonntag, 15. Mai, von 11
bis 18 Uhr geoffnet.

Die Zelte stehen im zentralen Marktplatzbe-
reich und Parkplatze stehen auch in der Um-
bauphase im Stadtzentrum ausreichend zur
Verfligung.
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Gesund und lecker: Verkostungen

und kulinarische Angebote

Wer zur LA-Vital kommt, kann nattirlich auch
damit rechnen, dass ein vielseitiges kulinari-
sches Angebot vor Ort ist.

Mediterranes & Salate

Pastallissimo bietet an beiden Tagen auf der
Sandflédche vor der Post leckere Speisen an.
Gesunde Salate mit frischen Zutaten gibt es
am Stand, aber auch eine mediterrane Vor-
speisenplatte. Teigtaschen, geflllt mit ge-
grilltem Gemdise an pikanten Dips auf Jo-
ghurtbasis kann man zum Beispiel ge-
niellen. Pastallissimo ist allerdings beson-
ders bekannt fiir seine exzellente Thiiringer
Rostbratwurst - und natiirlich

gibt es diese auch bei der

LA-Vital. [ |

Alkoholfrei

Keine Ausnahmen gibt
es hingegen bei der De-
vise, dass Alkohol ein- -
fach ungesund ist. Die

LA-Vital ist
holfreie Schau, denn Alko-
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eine alko- [

hol ist auch ,in Malen”
insgesamt nicht gesund-
heitsférderlich.

Verkostungen

Stattdessen gibt es eine
grol’e Zahl an kostenlosen
Proben und Hédppchen. So
kann man beispielsweise
das gesunde  Getrank
,Cellagon” in mehreren
Geschmacksrichtungen
probieren, sich an der Vitalbar starken, Aloe
Vera-Produkte und gesundes Wasser oder
vitale Tees verkosten oder Happchen ge-
sunden Brotes probieren.

v Kaffee & Kuchen

Zu einer erfolgreichen Veranstal-

tung gehdrt auch ein Angebot an

Kaffee und Kuchen, das die Gaste

auf dem Marktplatz ebenfalls vor-

finden. In den Zelten gibt es dann

die passenden Informationen, wie
man sich Kalorien wieder abtrainiert!

4

Programmablauf und

Zeltplane: www.la-vital.info
Es gibt neben Tanz- und Sportprasentatio-
nen an und auf der Biihne auch Vortrdge
und Gesprachsrunden.

Das komplette sportliche und informative
Programm im Zeitablauf kann man unter
www.la-vital.info finden.

Dort gibt es auch die Zeltplane, wenn
man im Voraus bereits wissen mochte,
wo man welchen Stand finden kann.

PARACELSUS
KLINIK AM SILBERSEE

HANNOVER-LANGENHAGEN

Still- und Laktationsberatung: Ein Angebot

Muttermilch versorgt Babys optimal mit
allem, was sie fiir eine gesunde Entwick-
lung brauchen. Gut wére, ein halbes Jahr
lang zu stillen. So lautet auch die Emp-
fehlung der Weltgesundheitsorganisation
(WHO).

Damit der Stillbeginn und die weitere
Stillzeit gut verlaufen, ist es hilfreich fir
werdende Miitter und Eltern, sich im

Kimi-Greta, geboren
am 18. April 2011

aus dem Elternschul-Programm

Rahmen eines Vorbereitungskurses in
unserer Klinik Informationen einzuho-
len. Desweiteren erhalten die jungen
Miitter/Eltern in der Zeit ihres Aufent-
haltes auf der Entbindungsstation Un-
terstiitzung, in Form von individuellen
Infos und Tipps, durch entsprechend
geschultes Personal, wie Hebammen,
Gesundheits- und Kinderkrankenpfle-
gerlnnen sowie eine ausgebildete Still-
und Laktationsberaterin IBCLC.

Sollten sich im
Verlauf der
Stillzeit  Pro-
bleme in ir-
gendeiner
Form ergeben,
sind weitere
Erndhrungsformen —
fur einen erforderli-
chen Zeitraum - denk-
und wahlbar; das soge-
nannte ,Bunt-Stillen”. Es

"i )

konnte sich dabei um Zufiitterung an
der Brust, um Pump-Stillen, oder um
die kombinierte Erndhrung von Mut-
termilch und die zusétzliche Fitterung
von Muttermilch-Ersatznahrung han-
deln.

Das Entwickeln einer entsprechenden
Losung fiir das Wohlbefinden von
Mutter und Kind sowie das Zusam-
menleben der gesamten Familie,
gemdll dem Ziel ,Miitter unterstiit-
zen!”, hat oberste Prioritdt im Bera-
tungsalltag einer Still- und Laktations-
beraterin.

So ist es moglich, iiber weitere ent-
sprechende Angebote Still- und Lakta-
tionsberatung in Anspruch zu neh-
men, Termine nach Absprache.

Gut betreut: Kurse,
Themenabende und
beste Beratung

Wir freuen uns auf Sie! Ihre Paracelsus-Klinik am Silbersee, Oertzeweg 24,
30851 Langenhagen, Tel. 0511/7794-0, www.paracelsus-klinik.de
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Die aufgefiihrten Unternehmen und Institutionen beteiligen sich an der LA-Vital

Altekruse Augenoptik
Walsroder Str. 62
30853 Langenhagen

AOK Niedersachsen
Hans-Bockler-Allee 13
30173 Hannover

AMC Handelsvertretung
Wilhelm-Raabe-Str. 3
38315 Schladen

Anna-Schaumann Stift
Birkenhof Pflegedienste
Bethel im Norden
Bleekstr. 2

30559 Hannover

ATPS Pflegedienst
Walsroder Strafle 171
30853 Langenhagen

Body & Soul

Medical Beauty Wedemark
Am Markt 6

30900 Wedemark

Nicole Beck
Kananoher Str. 1
30855 Langenhagen

Backerei Bosselmann
Marktplatz 3
30853 Langenhagen

Praxis fiir Ergotherapie
Mark Bussmann
Kapellenstr. 28

30855 Langenhagen

Cellagon-Vertretung
Silvia Hausmann
Wiesling 37

31177 Harsum

Comfort Gesundheitstechnik
Obermeiers Feld
33104 Paderborn

DRK-Sozialstation
DRK-Tagespflege
Kastanienallee 10
30851 Langenhagen

Gesundheitszentrum Kaltenweide
c/0 Jan Waldhecker
Bertha-von-Suttner-Str. 3

30855 Kaltenweide

Heilpraktikerin Adriana Heemann
Raffelbergweg 11
30853 Langenhagen

Hoppe Horgerdate GmbH
Walsroder Str. 62
30853 Langenhagen

Die Johanniter,
Nordhannoverscher Ortsverband
Am Pferdemarkt 84

30853 Langenhagen

Friseur Kania
Marktplatz 3
30853 Langenhagen

Knappschaft Regionaldirektion
Hannover

Siemensstr. 7

30173 Hannover

Kochvital

Renate Koch
Emil-von-Behring-Str. 36
30853 Langenhagen

lightlife women
Am Pferdemarkt 9¢
30853 Langenhagen

Physiotherapie Karin Machner
Schierholzstr. 132
30655 Hannover

Margeritenhof
Kaltenweider Platz 1
30855 Langenhagen

NKR gGmbh
BerckhusenstralRe 150
30625 Hannover

Oliven-Apotheke

Jan Waldhecker
Bertha-von-Suttner-Str. 3
30855 Kaltenweide

Outfit Werbegestaltung
Am Pferdemarkt 9 c
30853 Langenhagen

Heilpraktikerin
Petra Ostermann
Resedastr. 34

30853 Langenhagen

Paracelsus-Klinik Langenhagen
Oertzeweg 24
30851 Langenhagen

Pastallissimo
In den Kolkwiesen 5
30851 Langenhagen

Naturheilpraxis Elke Peise
Karlsbader Str. 22
30853 Langenhagen

Die Vocalis-Praxis
Martina Petersen
Walsroder StralRe 165
30853 Langenhagen

Erika Schmitt
Erndhrungsberatung
Twenger Weg 21
30855 Langenhagen

Augenoptik Schiinemann
Ostpassage 3
30853 Langenhagen

S & T Fitness GmbH
Leibnitzstr. 52
30853 Langenhagen

Silke Maria Vaillant
Bahnhofstr. 8
30853 Langenhagen

VIB Langenhagen e. V.
Rosenstralse 10
30853 Langenhagen

Mail- und Internetadressen sowie
evt. Teilnehmer die nach Redakti-
onsschlull dazugekommen sind:
www.la-vital.info
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Insektenzeit: Kiihlendes Gel
gegen Juckreiz am Stand der
Oliven-Apotheke herstellen

Die Oliven-Apotheke in Kal-
tenweide ist in Langenhagen
ob ihrer vielseitigen Aktionen
rund um die Gesundheit zu
einem bekannten Unterneh-
men geworden. Am Stand der
Apotheke kann man in die-
sem Jahr
ganz  prak-
tisch  selbst
aktiv werden:
Es geht um
die Insekten-
zeit und wie
man sich bei
einem Insek-
tenstich

schnell hel-
fen kann, um
Juckreiz und Schwellung zu
vermeiden. Kinder und Er-
wachsene koénnen unter An-
leitung am Stand ein kiihlen-
des Gel mit dtherischen Olen
selber herstellen und auch
mit nach Hause nehmen. Das

macht Spas - und ist niitz-
lich, wenn Miicken, Bremsen
und Wespen in den nichsten
Wochen in immer grolerer

Zahl unterwegs sind. Das
Apothekenteam  informiert
dartiberhinaus, wie man sich
am  besten
verhalt, um
gar  nicht
erst  gesto-
chen zZu
werden - es
gibt  auch
Mittel,  die
Inselten ab-
stollen. Und
wenn es
doch  pas-

siert, dass man gestochen
wird, gibt es geeignete Maf-
nahmen, um schnell wieder
beschwerdefrei zu sein.

Jan Waldhecker und seine
Mitarbeiterinnen freuen sich
auf Interessierte.

Stand der Oliven-Apotheke bei
der Gesundheitswoche 2009

Prasentationen: Wenn Tee erblitht und
Spargel ganz ohne Wasser kocht...

Immer zur vollen Stunde wird
am Stand von ,Kochvital” ein
Tee erblithen. Unter dem Motto
,Gesundheit kann man trinken”
prasentiert Renate Koch ihre ge-
sunden Tees und zeigt jede
Stunde die besondere Teezere-
monie, bei der aus einer Teeku-
gel eine Bliite entsteht. Das ist
schon anzuschauen - und

.-hl
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%/ margeritenhof
Mitten im Leben,
Ihr Senioren- und Pflegeheim im Herzen

von Langenhagen-Kaltenweide
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Nutzen Sie unsere vielfiltigen Angebote
Stationdire Pflege « Betreuungsangebote 7 Tage/ Woche

« Kurzzeitpflege « Mittagstisch fur Gaste EQD —
- Krankenhausnachsorge - abwechslungsreiches ) E;_ﬁ-]:lfh
HiKDmmen

» Urlaubspflege Veranstaltungsprogramm

Kaltenweider Platz 1 - 30855 Langenhagen/Kaltenweide
Tel. (0511) 54 45 57-0 - Fax [0511) 54 45 57-20
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Werbung
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Zeit der
|HSEktEﬂ Uﬂd Gesundheit

Krabbeltiere! O&pgn apptﬁe@

+ Besonderes Betreuungskonzept filr an Demenz erkrankte Menschen
und Harmonie

Keine Angst vor
; Zecken, Miicken, Wespen!

Mischen Sie an unserem Stand ein

Kihlgel gegen Juckreiz
aus atherischen Olen...

...und erfahren Sie, wie
man sich wirksam vor
Insekten schiitzt! ﬁ_—

Bertha-von-Suttner-Ring 3, Kaltenweide

Tel: 0511/8979240 - Mo -Fr 8-19 Uhr, Sa 9-14 Uhr

[

=

natiirlich kann man die Ge-
sundheitstees am Stand auch
verkosten.

Werner Sievers wird mit seiner
AMC-Handelsvertretung  eben-
falls ganz praktische Vorfiihrun-
gen des besonderen Kochge-
schirrs  zeigen. Garen ohne
Wasser - das geht sogar bei
Spargel, den der Fachmann am

Sonnabend um 11.30, 13.30
und 15.30 Uhr sowie am Sonn-
tag um 12.30, 14.30 und 16.30
Uhr gart und auch tberbackt -
ohne Wasser und Geruchsent-
wicklung. Damit die Gaste er-
fahren kénnen, wie gut das Ge-
garte aus AMC-Topfen
schmeckt, kann man das Ge-
garte dann verkosten.
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Naturheilpraxis

Adriana Heemann
Heilpraktikerin

3’\& - \

® Klassische Homoopathie s
® Kinesiologie -

Behandlung von Lernblockaden Termine nach Vereinbarung
® Odemtherapie, Lymphdrainage Geme auch Hausbesuche
® Aromatherapie Raffelbergweg 11, 30853
#® Autogenes Training ok ppilon.

M—

Nimm Dir Zeit
Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele

FuBreflexzonenmassage
& Reiki-Behandlungen

Dreiklang-Vitalpraxis Silke-Maria Vaillant
Heilpraktikerin

Bahnhofstrasse 8, 30853 Langenhagen, 0511 - 9842820

® Psycho-Kinesiologie und
Regulations-Diagnostik
nach Dr. Klinghardt

® FulSreflexzonen-Therapie

® Metamorphische Massage

® Schroptkopf Massage

® Reiki /

Termine nach Vereinbarung

Karlsbader Stralle 22, 30853 Langenhagen

NATURHEILPRAXIS
Petra Ostermann
Heilpraktikerin

Klassische Hom&opathie,
Wirbelsiulen- und Gelenktherapie
nach Dorn/Hock, Breul-Massage,

Klopf-Akupressur

Termine nach Versinbarung
Resedastrafie 34, 30853 Langenhagen
Tel. 0511/13838

Ab 1. 8. Bertha-von-
Suttner-Ring 3 |

Stadtmagazin

4 Heilpraktikerinnen:
Bachbliitentest, Krauterquiz,
Klopfen gegen Spinnenangst
Lactose-Intoleranztest

Petra Ostermann, Adriana Heemann, Silke-Maria Vaillant und Elke
Peise haben sich zu einem Gemeinschaftsstand zusammengetan,
um den Heilpraktiker-Berufsstand zu vertreten. Die Langenhagener
Heilpraktikerinnen stellen eine Fiille von sanften und natlrlichen
Therapieformen vor - und bieten Mitmachaktionen und Tests, die
den Aufenthalt am Stand noch interessanter machen.

PETRA OSTERMANN, die den Stand organisiert, ist hochqualifiziert.
Sie studierte Homoopathie und bildete sich laufend weiter, um die
neuesten Erkenntnisse in ihre Arbeit integrieren zu kénnen. So stellt
sie am Stand nicht nur die klassische Homoopathie und die Klopf-
Akupressur vor sondern auch Wirbelsdulen- und Gelenktherapie
nach der Dorn-Hock-Methode und die Breuf-Massage. Bei der
Klopf-Akupressur handelt es sich um eine einfache leicht erlernbare
Selbstheilungstechnik, die unter anderem bei Phobien, Gewichtspro-
blemen, Allergien helfen kann. Am Stand méchte sie besonders je-
nen Gésten helfen, die unter Spinnenphobie leiden - denn auch da-
gegen kann man mit der Klopfakupressur wirksam angehen.

SILKE-MARIA VAILLANT ist spezialisiert auf die Entspannungs-
und Heilmethoden Fufreflexzonenmassage und Reiki. Auch Auto-
genes Training, Psycho-Kinesiologie und tibetische Massage
gehoren zu ihren Angeboten. Im Full hat der gesamte Korper eine
zugeordnete Stelle. Mittels gezielter Fulreflexzonen-Massagetech-
nik wird diese Eigenschaft genutzt und so werden entsprechende
Bereiche und Funktionen des Korpers stimuliert. So wird die Thera-
pie von akuten und chronischen Krankheitsbildern unterstiitzt. Un-
ter der Rufnummer 9842820 kann man einen Termin vereinbaren.
Am Stand bietet Silke Maria-Vaillant einen Bachbliitentest an.

ELKE PEISE st lizensierte Therapeutin fiir Psycho-Kinesiologie
nach Dr. med. Dietrich Klinghardt. Bei dieser Methode wird tber
den kinesiologischen Muskeltest ein Dialog mit dem Unterbewuf3t-
sein gefiihrt. Dort gespeicherte, unerltste seelische Konflikte, die
einschrankende Glaubenssétze hinterlassen (z.B. "Ich bin nicht lie-
benswert.") und sich so auf unser Leben auswirken, werden er-
kannt und bewul’t gemacht. Durch das Erinnern der traumatischen
Situation, die zu diesem Konflikt geftihrt hat, dem Fihlen der Ge-
fuhle, die zwar vorhanden waren, aber nicht ausgedriickt werden
konnten und der gleichzeitigen Entkopplung vom Nervensystem
mit Klopfakupressur (MFT), Augenbewegungen und Farbrillen,
kann der emotionale Stress abgebaut werden. Anschliefend wird
durch positive, freimachende Sétze eine neue Erfahrung verankert
und innerhalb der nichsten 4-6 Wochen durch eigene Nacharbeit
vertieft. Am Stand wird sie ein Heilsteine- und Kriuterquiz mit den
Gasten durchfiihren.

ADRIANA HEEMANN ist ebenfalls klassische Homd&opathin. Die
Kinesiologie, eine Therapieform zum Beispiel zur Lésung von Lern-
blockaden, tberprift mittels Muskelspannung den Energiefluss in
den Meridianen. Das Autogene Training unterrichtet sie, Lymph-
drainage zur Odemtherapie und Aromatherapie gehéren zum Pra-
xisangebot. Die Dunkelfeld-Diagnose gehort zu ihrem Angebot und
bildet einen Prasentations-Schwerpunkt am Stand. Bei der Dunkelfeld-
Diagnose wird ein kleiner Tropfen Blut unter einem Mikroskop mit
speziellem Kondensor betrachtet, der Uberblendungen vermeidet. Die
Dunkelfeld-Diagnose ist eine gute Vorsorgeuntersuchung, denn sie
zeigt Funktionsstorungen der Organe, bevor sie sich in verdanderten
Laborwerten niederschlagen. Am Bildschirm zeigt Adriana Heemann
an ihrem Stand verschiedene Dunkelbilder und erlautert, was diese
bedeuten.

Werbungl . F
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Eine Horgerdtebatterie gratis
und sofort am Messestand

Wie das geht? Ganz einfach:
Sie besitzen Horsysteme? Sehr
gut! Egal wo gekauft, egal
welcher Hersteller, alle haben
eine Seriennummer. Die ist
einmalig und meist eine Folge
aus Buchstaben und Zahlen.
Ist dort ein "H" oder eine "8"
enthalten, dann tauscht lhnen
die Hoppe Horgerdte GmbH
fir dies Horsy-
stem lhre alte P
Batterie gegen

eine Neue!
Gratis und so-
fort!  ,Zeigen

Sie uns an un-
serem Stand lhr
Horsystem, wir
identifizieren

lhre Serien-
nummer.”, sagt

trends  mitgebracht:  klein,
kleiner, klitzeklein!

Seit Jahren fertigt die Hoppe
Horgerdte GmbH die kleinen
1dO-Systeme (In-dem-Ohr
Horsysteme) im eigenen La-
bor. Diese Horsysteme wer-
den komplett im Ohr getragen
und nichts ragt hinter das
Ohr. Die Vorteile liegen auf
der Hand:
natiirliche
Schallaufnah-
me, so wie
von der Natur
erdacht, gutes
Richtungs-
horen, kinder-
leichtes  Ein-
setzen  und
ein unauffalli-

Stefan Hoppe.

Das Angebot gilt nur am Lavi-
tal-Wochenende, solange der
Vorrat reicht. Fir alle Hor-
gerdte mit anderen Serien-
nummern gilt ein Messe-Son-
derangebot, bei dem 6 Batte-
rien statt 5,40 Euro nur 2,50
Euro kosten.

Fur alle die sich informieren
wollen hat das Fachunterneh-
men die neuesten Horsystem-

ges AuBeres.
Aktueller
denn je sind Gerdte neuester
Generation, die, wenn es die
Anatomie des Ohres erlaubt,
besonders tief im Gehorgang
sitzen. Fir viele steht ein fast
"unsichtbarer" Helfer ganz
oben auf der Wunschliste.
,Sprechen Sie uns an, wir be-
raten Sie gerne: ...wieder
horen macht Spal!”, bekraf-
tigt Stefan Hoppe.

Kostenloser Sehtest und
Sonnenbrillenangebote

Altekruse Augenoptik hat im
letzten Jahr zum 3. Mal in Folge
die Auszeichnung ,Top-100-Op-
tiker” bekommen. Damit gehort
der Langenhagener Meisterbe-
trieb zu den von einer Fachorga-
nisation 100
besten  nach
strengen  Krite-
rien ausge-
wdhlten inha-
bergefiihrten
Optikmeister-
betrieben  in |
Deutschland. |
Der ausge-
zeichnete Mei-
sterbetrieb
fihrt auch bei dieser Vitalschau
wieder an beiden Tagen Sehtests
durch.

Diese Aktion ist tiberall da, wo
Karin Altekruse und ihr Team das
Equipment aufbauen, beliebt.
Bei den beiden vergangenen
Wirtschaftsschauen  waren  es
stets rund 200 Seh-
tests, die kostenlos

&
F-

durchgefithrt  wurden.  So
kann man schnell testen, ob
man eine Brille braucht oder
ob die vorhandenen Korrekti-
onsgldser noch ausreichend
sind. Mit dem Test bekommt
man auch
einen Er-
maRigungs-
gutschein,
den man
nach der Vi-
talschau bei
Augenoptik
Altekruse
einlosen
kann.

Der  Friih-
ling hat so richtig begonnen -
und da merken viele Men-
schen, dass die Sonne nicht
nur schon ist, sondern auch
die Augen anstrengt. Sonnen-
brillen ohne Korrektionsgla-
ser sind am Stand des Fa-

20% reduziert.

[ A-Vital
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Hérgerdtebatterien |2
6 Stick statt 540 € nur

2,50

A HOPPE
HORGERATE:

Walsroder Str. 62, 30853 Langenhagen, Tel. 0511/2020528

Nur an unserem Stand
bei der LA-Vital,
solange Vorrat reicht.

€

Besuchen Sie im Gesundheitszelt das
&> Center flrr

SEHBERATUNG

in Langenhagen
Messepreis: Topaktuelle

SONNENBRILLEN

0%

kostenlosen

SEHTEST!

r Vilcau
Vertrauen Sie unserer mehrfach
AUSGEZEICHNETEN Arbeit:

Langenhagen
Tel.: 0511 /8 66 77 92
Parkplitze auf dem Hof

chunternehmens bei der Vital-
schau im Angebot - und um

Das Center fiir Sehberatung Lan-
genhagen - auch diesen Titel
tragt der Meisterbetrieb - freut

besseres Sehen beraten lassen
mochten.

‘ sich auf viele Gaste, die sich fur
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Gesundes Brot probieren, am Gliicksrad drehen, im Massagesessel entspannen:
Erlebnisreicher Messeaufenthalt ist garantiert

Brot ist ein wichtiges Grundnah-
rungsmittel, mit dem man die
Erndhrung  gesund  gestalten
kann. Die Béckerei Bosselmann
prasentiert an ihrem Stand auf
dem Marktplatz ein Roggen-
Schrot-Brot  mit  Backpflaumen

I Gesundhait ; !
faus der Natur

1= Mit Alos Vera Gel Immiundorafte unterstiitren

| 3= Um Tmaode und tote Zellen abzubauen,
kiininen E Vitamine, Minesalstoffe,

cande hetfen und hdem Bir
kranke Zellen wichtige mmﬁwnde

| = Aloe Vera hilf die Nebermwirku Einer
ChematherapierStrablenbehandlung 2u
mildern.
| Fragen See nach weiteren Produkien wie:
ﬁundeﬁe’rerh. Stressreduzienung,
u-?‘:;g{nmm gesande Haut

. Ich berate Sie gﬁn Erika Schmitt

esundheits- und Emahrungsbera
| 30855 Langenhagen, Telehan: 0511 /9 HM%E- ]

und Mandeln, das bestens geeig-
net ist, die Verdauung zu fordern
und zu regulieren - und dazu
schmeckt es auch noch herzhaft-
gut. Das Brot kann man am
Stand natiirlich kostenlos probie-
ren.

Am  Gliicksrad drehen und Be-
handlungen sowie Trainingsteil-
nahmen gewinnen kann man am
Stand von Lightlife Woman. Teil-
nahme am Zirkeltraining, Band-
und Rollenmassagen und Trai-
ningseinheiten auf dem Vibrati-

onstrainer gehoren zu den Ge-
winnen. Und wer vom Messe-
rundgang erschopft ist, wird den
Aufenthalt auf einem Massa-
gesessel der Comfort Gesund-
heitstechnik genieen. Entspan-
nen Sie sich direkt vor Ort!

etzt!
s fd-Cﬂt

hEI Kﬂ“‘a'

Wir beraten -

Du suchst die FAREE
aus.

Wir machen die
STRAHNCHEH 6 Folien

Wir verpassen Dir einen
TYPGERECHTEN CUT!

Du fénst selbst

fiir COOLE

44,90 €
Orientalische

Haarentfernung

Oberlippe 3,-€

Augenbrauen 6,- €

Wangen + Hals 11, = ¢

Marktplatz p

30853 Langenhagen
Tel. 0511/8667003
gegeniiber der Post

Vitalbar, Kinderschminken, Portritzeichner:
Paracelsus-Klinik informiert und unterhalt

Die Paracelsus-Klinik beteiligt sich mit vielen
unterhaltsamen Aktionen an der LA-Vital. Am
Stand der Klinik kann man sich an einer ,Vital-
Bar” stirken und dabei auch mit den Arzten
des Gelenkzentrums in Kontakt kommen, die
zu verschiedenen Zeiten vor Ort sind, um die
Gaste uber die Moglichkeiten der Klinik zu in-
formieren und Fragen zu Gelenkbeschwerden
zu beantworten. Die Paracelsus-Klinik unter-
stiitzt die Vitalschau aber auch mit unterhaltsa-
men Aktionen fir die Bevodlkerung. So wird
,Charlie Chaplin” wieder vor Ort sein, um sei-
ne Spafe zu machen. Am Sonnabend gibt es
einen Kinderschmink-Stand, bei dem die klei-
nen Gaste ihre Gesichter in lustige Schmetter-
linge verwandeln lassen kénnen. Am Sonntag
kommt ein Portrdt-Schnellzeichner zur LA-Vi-
tal, der kostenlos fiir die Gaste zeichnet.

Neues Styling kostenlos: Mit Kania bei
der LA-Vital optimal den Typ verandern

Das ist eine Chance fir alle,
die schon lange dariiber nach-
denken, mehr aus ihrem Typ
zu machen: Friseur Kania
mochte wahrend der Langen-
hagener Vitalschau an beiden
Tagen jeweils zwei Langenha-
gener so umstylen, dass sie
mit optimaler Frisur und Top-
Make-Up nach Hause gehen
konnen.

Das Kania-Team aus dem
Haus am Markt sucht noch
,Models”, die Lust haben, die-
se Typoptimierung kostenlos
zu erhalten.

,Zwei Manner und zwei Frau-
en mochten wir gerne an den
beiden Tagen umstylen.”, sagt
Ulrich Kania, der aktive Fri-
seurmeister.

,Dabei ist das Alter egal, je-
doch sollten die Haare vor Be-
ginn der Stylingaktion nicht zu
kurz sein, denn unser Friseur-
team soll ja die Moglichkeit
haben, einen ganz neuen
Schnitt zu kreieren.” Bei den
beiden Mannern, die auf der
Bihne verwandelt werden,
widre es auch optimal, wenn
ein Barttrager dabei wére.

Bei der kostenlosen Typveran-
derung ist alles inklusive: Ob
Strahnchen, neue Haarfarbe
oder der rasante Sprung vom
langen Haar zur modischen
Kurzhaarfrisur: Alles ist mog-
lich - und eine Kosmetikerin
von Mary Kay wird dem Sty-
ling mit einem professionellen
Make Up den letzten Schliff

dieses

geben. Die Chance,
Top-Styling kostenlos zu erhal-
ten, kann man nutzen, indem
man sich jetzt bei Friseur Ka-
nia im Haus am Markt fiir die
Aktion bewirbt.

Ein Anruf unter 0511/8667003
geniigt. Dann folgt rechtzeitig
vor der Prdsentation ein per-
sonliches Gesprdach (iber die
Moglichkeiten und die ge-
wiinschte Typveranderung.
Darliberhinaus bietet das Fri-
seurteam am LA-Vitalwochen-
ende besondere Angebote, die
zum Teil zugunsten des NKR
umgesetzt werden.

Das Friseurteam aus dem Haus
am Markt hat in kurzer Zeit ein
grolses Stammpublikum erobert
dank der kreativen Ideen.

NKR und Johanniter informieren auf der
Freiflache Uber ihre ehrenamtliche Arbeit

Das Niedersachsische Knochenmark- —und
Stammzellspenderegister stellt seine Arbeit bei
der LA-Vital vor. Hier kann man erfahren, wie
man selber zum Lebensretter werden kann, in-
dem man sich typisieren ldsst. Der Nordhanno-
versche Ortsverband der Johanniter ist mit einem

Rettungswagen mit Besatzung vor Ort, um die
Rettungsarbeit zu prasentieren und die Maoglich-
keiten der Erste-Hilfe-Ausbildung vorzustellen.
So kann man sich auch informieren, was man in
der Ersten Hilfe eigentlich wissen miisste - und
ob Bildungsliicken bestehen.
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Kostenlose BIA-Messung
am Stand von Body & Soul

,Fettzellen konnen durch Ul-
traschall zerstort werden”,
erldutert Lipologin Nicole Ba
Ilach. Sie bietet mit MedCon-
tour eine moderne Methode
der Ultraschall-Lipologie in
der Wedemark an. Zur Scho-
nung des Gewebes und der
Haut wird dieses neue Ver-
fahren einge-
setzt,

denn die
sanfte Ultra-
schall-Lipo-
logie ist Teil
einer nicht
operativen
Behand-
lungsmetho-
de. Dabei ar-
beitet Med-
Contour mit
geblindeltem

Ultraschall
und  saugt
mit  seinem  patentierten

Handstiick den Bereich der
Problemzone so exakt an,
dass der doppelte
Ultraschall gezielt in
dem Bereich arbeiten kann.
Daher kann das
Verfahren bei den klassi-
schen Problemzonen unserer
Industriegesellschaft,

wie Ober- und Unterbauch,
Po, Hiften und Oberschen-
keln angewandt werden.
MedContour ermoglicht
durch seine variable Nieder-

frequenzspannung und ge-
biindelte Ultraschallstrahlung
eine kontrollierte Behand-
lung der fokussierten Korper-
zonen. Im Rahmen der LA-
Vital gibt es bei Nicole Bal-
lach attraktive Kennenlern-
Angebote, wie das Abonne-
ment flr sechs bzw. zehn Be-
handlungen
mit  attrakti-
vem Rabatt
und  jeweils
einer  Gratis-
behandlung.
Ubrigens  ar-
beitet  Med-
Contour wei-
testgehend
schmerz- und
risikofrei.  Er-

gdnzt  durch
eine

Erndhrungsbe-
ratung sowie

Lymphdrainage und bei Be-
darf spezieller Tiefenwdrme
vorweg ermoglicht die Be-
handlung bei Nicole Bal-
lach aulerdem einen unver-
gleichlichen Wellnesseffekt.
An ihrem Messestand bietet
sie eine kostenlose ,BIA”
(Bioelektrische  Impendanz
Analyse), eine Messung, die
Auskunft dartiber gibt, wie
der aktuelle IST-Zustand des
Korpers ist, beziiglich des
BMI, der Fett-, Wasser- und
Mineralienwerte.

Fahrrad-Verlosung
am Stand der AOK

,Mit dem Rad zur Arbeit” ist
die Aktion, die am Stand der
AOK vorgestellt wird. An die-

LA-Vital kann man bereits di-
rekt vor Ort zum Gewinner
werden: Ein Fahrrad wird un-

ser  bundes- ter allen
weiten Aktion 5 Teilneh-
der  Gesund- 2 mern  an
heitskasse der Verlo-
und des sung  an
ADFC konnen 3| den beiden
alle Beruf- Veranstal-
statigen teil- tungstagen
nehmen, die verlost. Die
den Weg zur || AOK
Arbeit  damit gehort  zu
zu ihrem per- jenen Un-
sonlichen  Fitnessprogramm | ternehmen, die bei allen
machen. Bei der Gesamtakti- | Messeveranstaltungen auf

on kann man als Teilnehmer
viele schéne Preise gewinnen
- doch am Stand

o der AOK bei der
u'ﬂ

r

dem Makrtplatz in den letz-
ten fiinf Jahren teilgneommen
haben und stets besonders at-
traktive Aktionen bietet.

LA—VItaI
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Ultraschall kann Fettzellen zerstoren

Med Contgdur - die Fakten sprechen fiir sich:
+ MedContour arbeitet als medizinisch zertifiziertes
Gerdt mit gebiindeltem Ultraschall
- Bereits dibér 2000 Frauen und Manner in Deutschland !
- Sanfte Behandlung ohne Operation |
+ Steigen Sie jetzt ein:
MESSEANGEBOT inkl. Gratis-Behandlung

¥ auch Hi uns - Tiefenwarme und Lymphdrainage
fE - )t Wir freuen uns auf Sie !

ODY & SOUL

MEDICAL BEAUTY WEDEMARK
A”: Bigsendorf - Am Markt 6

Mrlfﬂdﬁrlu 05130 58 38 925 oder
unter www.body-soul-wedemark.de

..« Die Vocalis-Praxis

s -?_ Flir gonzheitliche Atem- und Stimmoarbeh
3 EmlEe - alle Kossen und Privat -

Schulung Fir:

- Atemtechnik

- Stottern/Lispeln - Manager/Musiker
- Heiserkeit = Lehrer/Erzicher

Morting Petersen - Stootl, gepr. Atem-, Stimm- und Sprechlahrerin
Langenhagen « Walsroder Strafe 156 - Telefon (ﬂ;'_ﬂljli_}i_ﬂ_l‘_g:ﬁ_

Logopiidie bei:
- Asthma

|
=
.»'1' f
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Physiotherapie und
Gesundheitsvorsorge,
erginzt durch Wellness und
Entspannungstechniken:

NICOLE

wellness « krankengymnastik
gesundheitshurse

Finden Sie Ruhe und Erholung
fiir Korper und Geist!

Machen Sie mit: Wir bringen Sie in Schwung mit

/ U M BA | Anbeiden Tagen um 13.30 Uhr

an der Bithne auf dem Marktplatz

-

Kananoher Stralle 11, 30855 Langenhagen, Tel./Fax 0511/736444

o

97 KNAPPSCHAFT

SICHER BESSER LEBEN

Knappschaft
Siemensstr, 7, 30173 Hannover
Telefon 0511 / 8079-0 www.knappschaft.de
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- Lieterservice

- Finanzierungen

- Werkstattservice
- oftene u. ehrliche

Tel.: 0511-T38051

30853 Langanhagen = Walsroder Str 135

Geschicklichkeitsspiel mit Faden und Béllen am
Stand von ,Bethel im Norden”

Auch die Birkenhof Pflege-
dienste und das Anna-Schau-
mann-Stift bieten an ihrem
Stand eine Aktion zum Mit-
machen. Bei einem Geschick-
lichkeitsspiel kann man mit
Faden und Béllen arbeiten

Gewerbliche Immobilien
von Gundlach

Praxwen wnd
Biros 2u misten

Gundlach Gewerbebau entwickelt
Fiar Sle das Arzte- und Geschafishaus
direkt am Kaltenwelder Platz

B Flichen von ca. 55-260 m*
B Grundrisse gestaltbar
B Berugsfertig nach Absprache
B Viele Parkplize
B Direkte Machbarschalt zu
- Einzelhandelsmirkten
= Pllegeheimzentrum
B Gute Anbindung an den
Nah- und Fermverkehr

Ihr Ansprechpartner:
Herr Riese, Tel. 0511.3109-217

W %
' - Gundiach

und dabei die beliebten Mas-
sage- und Antistressbille ge-
winnen. Dariiberhinaus gibt es
natiirlich auch viele Informa-
tionen Uber die Pflege zuhaus,
in der Tagespflege und im be-
kannten Stift.
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Aloe Vera starkt die nattrlichen Abwehrkrafte
Besondere Karaffen vitalisieren Wasser

Erika Schmitt, Gesundheits- und Erndhrungsbe-
raterin, ist bekannt fiir ihre hochwertigen Aloe
Vera-Produkte. Auch bei der LA-Vital gibt sie
die Moglichkeit, ihre ,Forever Living Products”
zu probieren und sich darlber zu informieren,
denn: Aloe Vera greift dem Korper unter die
Arme, wenn die Gelenke

zen und Sehnen entziindet sind! Doch Erika
Schmitt bringt zur LA-Vital noch ein weiteres
innovatives Produkt mit: In den Karaffen von TC
verdndert jede Flussigkeit ihre Struktur. Sie er-
fahrt innerhalb dieser besonderen Form eine Vi-
talisierung, eine Energetisierung. In der Karaffe

gerdt die Flussigkeit in Schwin-

entziindet  sind  und
schmerzen, wenn die
Durchblutung bei Arte-
riosklerose Pause macht,
enn Viren und Bakterien
angreifen, wenn Sport
und Alltag  verletzen,
wenn Muskeln schmer-

gungen. Wellen bauen sich in
harmonischem Bezug zueinan-
der auf, verstarken sich, erzeu-
gen ein neues Kraftfeld und da-
mit Vitalitdt. Das flihrt zur Ener-
getisierung und damit zur Ver-
besserung von Qualitdt und
Vertraglichkeit von Wasser und
anderer wasserhaltiger Fliissig-
keiten.

Den Unterschied, so Erika
Schmitt, kann man sogar
schmecken, wenn man her-

kommliches Mineralwasser aus
der Flasche mit jenem ver-
gleicht, das einige Zeit in der
Karaffe verbracht hat. Machen
Sie den Geschmackstest am
Stand von Erika Schmitt!

Nach gut 10 Monaten Bauzeit, werden trotz
des sehr harten Winters, die ersten vier Miet-
flichen des neuen Geschifts- und Arztehau-
ses am Kaltenweider Platz piinktlich im Juni
an lhre Nutzer Ubergeben. Die weiteren Miet-
flichen werden in den darauf folgenden Mo-
naten bezogen. Das Erdgeschoss ist bereits
vollstindig vermietet. Hier werden in den
kommenden Monaten ein Spielwarenladen
mit Schreibwarensortiment und Postagentur,
ein Blumenladen sowie ein Friseurladen mit
Kosmetik- und Fufspflege-

bereich und ein Tierarzt

eroffnen. In den Ober-
geschossen  wurden

Im Norden der Stadt entsteht ein neues
Arzte- und Geschaftshaus mit vielen Praxen

Rechtsanwalt geschlossen. Hier konnen auch
noch weitere Praxen bzw. Biiros gemietet
werden. Mit der Errichtung des Arzte- und
Geschiftshauses am Kaltenweider Platz wird
somit die Nahversorgung weiter komplettiert.

GESUNDHEITSZENTRUM GEGRUNDET
Das Gesundheitszentrum Kaltenweide bietet
den Menschen in der Region ein Gesund-
heitsnetzwerk mit einer Vielfalt an medizini-
schen, pflegerischen und therapeutischen An-
geboten. ,Als zukunftsorientierter und lei-
stungsstarker Zusammenschluss von unter-
schiedlichen Branchen aus dem Gesundheits-
bereich ist es uns wichtig, mit Menschlichkeit
nd Aufgeschlossenheit erste Anlaufstelle zum
a Gesundheit zu sein, so Initiator Ja
"
er. Noch sind einige Rdume im r
shaus frei. Interessenten konnen s
an Riese bei der Firma Gundlach Ge
b»ebau oder an Jan Waldhecker wenden.
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Gewinnspiel bei Nicole Beck:
Massagen zu gewinnen

Nicole Beck hat in der Kananoher
StraBe in Kaltenweide ein wunder-
bares Zentrum fiir Gesundheit und
Wohlbefinden eroffnet.
Medizinische Behandlungen,
Wellnessbehandlungen und  Ge-
sundheitskurse bilden zusammen
mit einer Sauna und schénem Ru-
heraum ein ausgewogenes Angebot,
das  den
Bediirfnis-
sen der
Zeit  ent-
spricht.

Im Bereich
der Kran-
kengymna-
stik  bietet
Nicole
Beck ein
vielseitiges
Therapie-
angebot
von der
Manuellen
Therapie, Lymphdrainage und Un-
fallnachbehandlung bis zu Moor-
packungen und Elektrotherapie. In
warmen Farben sind die Rdume ge-
halten, erfrischende Aromen liegen
in der Luft.

Da mochte man gern ldnger blei-
ben, zum Beispiel fiir einen Sauna-
Aufenthalt oder auch zu den Ge-
sundheitskursen, die im grofsen hel-
len Gymnastiksaal stattfinden. Funk-
tionstraining, das auch vom Arzt
verordnet wird, gehért um Angebot.
Dazu kommen Pilates, Zumba, Yoga
fir die gestresste Wirbelsdule und
vieles mehr.
Ein  wichti-
ger Bereich
sind die
Wellness-
Massagen,
die gestres-
sten  Men-
schen
Wobhlgefiihl
zuriickge-
ben. Bei ei-
nem Ge-
winnspiel
am  Stand
von Nicole
Beck kann man bei der LA-Vital ei-
ne wunderbare Hot Stone-Massage
und andere entspannende Massa-
gen, aber auch Schnupperteilnah-
men an den Kursen des Gesundheit-
sprogramms gewinnen.

nde En

Gewinnspiel am Stand der
Knappschaft: Reise zu gewinnen

Seit 2007 ist die Knappschaft fir
alle gesetzlich Krankenversicher-
ten frei wahlbar. Die vielen Vor-
teile unserer Krankenversicherung
kann jeder nutzen, der Mitglied
einer gesetzlichen Krankenkasse
ist. Nattrlich sind die familien-
versicherten Angehdrigen bei uns
kostenfrei mitversichert.

Kunden der Knappschaft profitie-
ren von vielen Extraleistungen,
die nicht jede Krankenkasse bie-
tet, zum Beispiel von Zuschiissen
fir zwei qualititsgesicherte Ge-
sundheitskurse von bis zu 80 Eu-
ro je Kurs pro Kalenderjahr oder

kostenlosen  Reiseschutzimpfun-
gen nach der Empfehlung der
Standigen Impfkommission. Mit
dem AktivBonus verfigt die
Knappschaft (iber ein attraktives
Bonusprogramm, mit dem ge-
sundheitshewusstes Verhalten fi-
nanziell belohnt wird.

Bei der LA-Vital stellt sich die
Knappschaft erstmals in Langen-
hagen mit ihrem Leistungspaket
vor. Ein attraktives Gewinnspiel
am Stand wird die Gaste anzie-
hen, denn es gibt eine Reise in
die Karibik zu gewinnen.

5. Mai 2011

Werbung

pastallissimo

SxXpress

Bel der LA- Vltal ThLirlnger Rostbratwurst
mediterrane Vorspeisenplatte, Salate aus
frischen Zutaten und Getrinke

FIT IN DEN FRUHLING OHNE AUFNAHMEGEBUHR

« Pilates, Tae Bo, Spinning, Zumba, u.v.m.
*Individuelle und medizinische Trainingsbetreuung

*GroBer Wellnessbereich
* Gesundheit

* Fit ab 50 und noch vieles mehr!

SCL Flitness = Leibnizstrafie 52 = 30853 Langenhagen
Telefon 0511.7 63 32 32 www.sclfitness.de

* 1 Marate v 10,95 Bum: KEIRE AcPrahimegeh
Wertragalaulieit 17 Wonsie ab des 4, Monsd &

Titeriie

00 i, Altion

Cardio-Scan am Stand von
SCL-Fitness: Herz-Stresstest

Am Stand von SCL Fitness kann
man an den beiden LA-Vitalta-
gen einen ,Cardio-Scan” ma-
chen lassen. Bei diesem Herz-
Stresstest wird man an Elektro-
den angeschlossen und das Er-
gebnis wird am Comuter ange-
zeigt. Der Cardio-Scan ersetzt
nicht das EKG beim Arzt, gibt
aber erste Hinweise darauf, ob
das Herz gesund und belastbar
ist. Die graphischen Ergebnisse
auf dem Bildschirm erkldrt das

Fitnessteam den Gasten gern
und stellt natirlich auch das An-
gebot rund um gesundes Fitnes-
straining vor.

Im Studio auf dem SCL-Sport-
geldnde gibt es jetzt ein Frih-
jahrs-Sonderangebot mit beson-
ders glinstigem Einstieg in die
gesunde Bewegung. Am Stand
kann man sich davon iberzeu-
gen lassen, dass dieses Angebot
genau richtig ist, um endlich mit
dem Training zu beginnen.
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. Bildimpressionen
unserer Aussteller

Wie unterhaltsam und informativ es bei den Zelten
und Schauen rund um die Gesundheit in den ver-
gangenen Jahren zuging, zeigen unsere Bilder. Alle
Aussteller, die hier abgebildet sind, prasentieren Ih-
nen auch in diesem Jahr ihre Angebote.

Dr. Bret-
schneider
am Stand
von Hoppe

Horgerate

Fiir den ,,Para‘‘-Stand setr,_E&E o ‘H'-.
Zessin auch mal die Clownsnase ai i

denn Lachen ist gesund

-~

Ry

Das Schiinemann-
Optikerteam ist
zum ersten Mal
dabei .

—

o -
4 Das AOK-Team =,

_, ist bei jeder
Schau dabei



